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SINTRA: UM CONCELHO PARA VIVER BEM 

RECONHECER E APOIAR OS/AS 
CUIDADORES/AS INFORMAIS
Propomos um programa municipal de apoio 
que garanta: uma bolsa de cuidadores/as de 
substituição para garantir descanso e qualidade 
de vida a cuidadores/as, formação e apoio 
técnico e psicológico. Quem cuida não pode 
ficar sozinho/a.

SEGURANÇA PARA TODA A GENTE
Investir na qualidade de vida e combater 
desigualdades é a melhor forma de promover 
segurança. Há que atuar em várias frentes: 
mais ação social; ruas limpas, iluminadas e 
cuidadas; melhorar instalações e condições de 
trabalho das forças de segurança, reforçar a sua 
formação em Direitos Humanos e prevenção 
de conflitos e promover policiamento de 
proximidade.

MAIS CULTURA PARA NOS LIGAR 
AO LUGAR ONDE VIVEMOS
Valorizar a diversidade e riqueza humana do 
concelho, defender o património e a produção 
cultural de comunidades, artistas e criadores 
locais. Queremos reforçar e descentralizar 
a rede de espaços de cultura, agilizar apoios 
financeiros e técnicos aos agentes culturais, 
apostar numa programação variada e numa 
agenda municipal acessível para divulgar 
eventos.

RUAS SEM LIXO COM REFORÇO 
DA LIMPEZA
Defendemos um reforço imediato de meios 
para garantir a recolha diária dos contentores, 
mais ações de limpeza da via pública, mais 
fiscalização e mais sensibilização para a 
importância de reduzir e reciclar resíduos.

INVESTIMENTO PÚBLICO 
PARA GARANTIR DIREITO À HABITAÇÃO 
Temos de seguir os exemplos de Barcelona, 
Amesterdão ou Berlim: promover habitação 
pública e acessível para combater rendas altas, 
subida de preços e especulação. Propomos 
uma nova estratégia municipal de habitação, 
orientada para a construção com qualidade, 
reabilitação de edifícios vazios ou degradados 
e reconversão para habitação casas ocupadas 
por serviços.

MELHOR TRANSPORTE PÚBLICO, 
MAIS TEMPO PARA VIVER 
Para melhorar a mobilidade e proteger 
o ambiente, exigimos uma maior oferta 
de autocarros e comboios a todas as horas 
(dia, noite, fim de semana e fora do período 
escolar) e uma maior articulação entre horários 
da CP e da Carris Metropolitana. Defendemos 
a criação de novas linhas circulares dentro 
das localidades, ligações entre localidades e 
com os concelhos vizinhos.

ELEGER AUTARCAS DO BLOCO 
É DAR FORÇA A POLÍTICAS JUSTAS 
PARA TODO O CONCELHO, EM DEFESA 
DA LIBERDADE, DIGNIDADE E INCLUSÃO. 
TEMOS UM COMPROMISSO CLARO: 
SINTRA MAIS SOLIDÁRIA E SUSTENTÁVEL, 
COM QUALIDADE DE VIDA.



A NOSSA VIDA NAS NOSSAS MÃOS: 
MAIS PARTICIPAÇÃO E TRANSPARÊNCIA
A participação cidadã é chave para um 
desenvolvimento solidário e sustentável. 
Os executivos não podem continuar de 
costas voltadas para a população, sem a 
ouvir ou considerar quando tomam decisões. 
Defendemos uma democracia mais participativa 
e transparente, que presta contas e responde 
com rapidez às pessoas e que as envolve na 
construção de soluções para a comunidade.

REDUZIR A PRESSÃO TURÍSTICA, 
GARANTIR QUALIDADE DE VIDA
Além de gerar receitas, o turismo de massas 
está a agravar os problemas com habitação, 
transportes e circulação rodoviária, aumentando 
a poluição e a pressão sobre o território. Só com 
uma economia produtiva, menos dependente do 
turismo e com regulação desta atividade será 
possível preservar os recursos naturais, 
o património e a qualidade de vida.

PREPARAR O CONCELHO 
PARA AS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS
Para prevenir os efeitos das alterações 
climáticas é urgente reforçar o ordenamento do 
território e a prevenção de incêndios e cheias. 
Importa ainda investir nos transportes públicos 
para reduzir a poluição, no refrescar do espaço 
urbano plantando mais árvores em parques 
e ruas e no reforço dos apoios para isolamento 
de edifícios e produção de energia renovável 
para autoconsumo.

UMA ESCOLA QUE ACOLHE, 
INTEGRA E ABRE HORIZONTES
Defendemos um projeto educativo que 
promove inclusão e diversidade, conhecimento, 
competências sócio-emocionais e partilha. Isso 
exige a melhoria das condições de trabalho e de 
aprendizagem de toda a comunidade educativa, 
a requalificação dos edifícios escolares, apoio às 
famílias nas despesas com creches e a criação 
de uma rede pública destes equipamentos.

O concelho de Sintra tem um património humano, 
natural, histórico e cultural único, que importa 
cuidar para que possa ser vivido plenamente. 
As pessoas, o ambiente e a qualidade de vida têm 
de estar no centro das políticas da autarquia e da 
economia local. Criar oportunidades para quem 
aqui vive e trabalha significa ter como prioridade: 

	→ habitação acessível e espaços públicos 
de qualidade;

	→ transportes sustentáveis, mais frequentes 
e que vão onde é necessário; 

	→ escolas e creches que respondem 
às necessidades das famílias; 

	→ serviços que garantem a saúde e bem-estar; 
	→ apoios sociais próximos de quem precisa; 
	→ inovação e promoção de emprego digno;
	→ valorização da cultura e do património locais;
	→ ordenamento do território, proteção 
de recursos naturais e do ambiente;

	→ combate às alterações climáticas.
O programa eleitoral do Bloco de Esquerda 
contém propostas sobre estas e outras matérias, 
resultado de um profundo conhecimento do 
concelho, da experiência no trabalho nas 
Freguesias e na Assembleia Municipal e do diálogo 
com populações. 

Sabe mais em sintra.bloco.org



SEMPRE AO LADO 
DAS POPULAÇÕES

Fábio Moniz
Rececionista

Ana Luísa 
Rodrigues
Account Manager

Beatriz Araújo
Assistente de loja 
e bilheteira

André Azinheira
Professor

João Barros
Técnico automóvel

Sara Barbosa
Professora

Jorge João
Aposentado

José Barroso 
Dias 
Reformado

Celina Santos
Gestora de projetos

Tânia Russo
Médica

João Silva
Gestor associativo

Andrea Ribeiro
Mestranda

Tiago Santos
CADI - Rapper

André Beja
Enfermeiro 
e investigador

Cátia 
Domingues
Professora

CÂMARA MUNICIPAL

ASSEMBLEIA MUNICIPAL MANDATÁRIO

ASSEMBLEIAS DE FREGUESIA

Em Sintra, o Bloco de Esquerda tem mostrado 
que faz política com seriedade, compromisso 
e propostas concretas.  Estivemos sempre ao 
lado das populações e assim vamos continuar.

Nas Freguesias e na Assembleia Municipal, 
temos sido uma oposição responsável e firme, 
que identifica problemas e discute soluções 
para responder à falta de transportes públicos, 
à habitação inacessível, à degradação dos 
espaços públicos, à necessidade de mais 
apoios sociais, cultura e transparência.

Votar no Bloco é garantir a eleição de autarcas 
que vão lutar por uma Câmara e por Juntas 
de Freguesia transparentes, que põem a vida 
das pessoas à frente da especulação e dos 
interesses instalados. 
É escolher um concelho mais participativo, 
justo e inclusivo, onde todas as pessoas 
contam e podem viver e trabalhar com 
dignidade.

sintra@bloco.org sintra.bloco.org @bloco.sintra 
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