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I. INTRODUCAO

O presente documento resume o Programa Funcional do futuro Hospital de Proximidade de Sintra concluido
pelo Grupo de Trabalho, nomeado pelo Ministério da Saude, conforme despacho n.° 13585-B/2016, de 11 de
Novembro de 2016.

O Ministério da Saude e o Municipio de Sintra, numa parceria de cooperagdo e em mutua colaboragao,
assumiram como prioridade estratégica a criagdo do Hospital de Proximidade de Sintra, o qual funcionara de
forma articulada com outros equipamentos hospitalares do SNS que prestam cuidados de saude,
designadamente na sua area geografica, permitindo melhorar a resposta nas suas varias dimensdes.

Este novo Hospital de Proximidade de Sintra sera dotado, entre outros, das seguintes valéncias/servigos:

a) Ambulatério Programado:
Consultas Externas e Exames

Unidade de Saude Mental
Medicina Fisica de Reabilitacdo
Central de Colheitas

b) Unidade de Cirurgia de Ambulatério:
Bloco de Cirurgia de Ambulatério
Recobro

c) Servigo de Urgéncia Basica:
Urgéncia Bésica

d) Unidade de Convalescenga:
e) Areas Funcionais:
Centro Tecnolégico (Radiologia)
Patologia Clinica
f) Farmacia
g) Esterilizagao

h) Ensino e Formagao

Sintese do Programa Funcional do Hospital de Proximidade de Sintra



Considerando o despacho mencionado anteriormente, as especialidades existentes no Hospital Fernando da
Fonseca (HFF), bem como a lista de espera para consulta e para Cirurgia da Instituigdo, o Hospital de
Proximidade de Sintra (HPS) devera incluir as seguintes especialidades: (Fonte: — Perfil e Dimensionamento
16.01.2017)

* Anestesiologia

» Cardiologia

»  Cirurgia Geral

»  Cirurgia Pediétrica

» Cirurgia Plastica e Reconstrutiva e Estética
» Gastrenterologia

* Medicina Fisica e Reabilitagao

* Medicina Interna

* Neurologia
» Oftalmologia
* Ortopedia

 Otorrinolaringologia
» Patologia Clinica

* Pediatria

*  Pneumologia

» Psiquiatria

» Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
* Radiologia

» Urologia

Il. PRINCIPIOS ORIENTADORES DO NOVO HOSPITAL DE PROXIMIDADE DE SINTRA(HPS)

a) Modelo de Organizagao de Atividade por Processos
O Hospital de Proximidade de Sintra devera promover uma maior orientagdo para o utente, permitindo que a
organizagé@o se va estruturando por processos, permitindo deste modo uma abordagem multidisciplinar no
diagndstico e tratamento do utente.
Uma organizagdo por processos promove uma maior orientagdo para o utente, através de: (i) tomada de
decisdo descentralizada e mais proxima do utente, (i) vocagdo multidisciplinar no cuidado ao utente e (iii)

autoridade baseada no consenso técnico fundamentado em evidéncias.

b) Centralizagao e Partilha de Recursos entre o Hospital e a Unidade de Convalescenga
O Hospital de Proximidade de Sintra devera considerar solugdes que fomentem a partilha de recursos, quer
assistenciais quer administrativos. Neste sentido, as areas assistenciais associadas ao ambulatério
programado, ao servigo de urgéncia basica € a unidade de convalescenga, ainda que possuindo zonas

especificas, devem partilhar outros espagos funcionais, incentivando o trabalho em equipa.
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A organizagéo e estrutura do HPS devera permitir, um elevado nivel de externalizagéo de servigos néo core
(nos quais se destacam seguranca, alimentagéo, limpeza, manutencéo, e lojas), cabendo a gestdo a opgéao

de externalizar estes servicos.

c) Impacto Ambiental
O Programa Funcional do Hospital de Proximidade de Sintra e o respetivo desenho de arquitetura deverdo
minimizar o impacto ambiental do HPS durante o seu ciclo de vida, ou seja, desde a construgéo, utilizagéo e
fim de vida. Devera promover a utilizagdo de solugbes ecologicas na construgdo e a utilizagéo de fontes
renovaveis de energia e a racionalizagdo do seu consumo durante a explora¢do. Deverdo ser privilegiadas as
melhores praticas ambientais, ao nivel da utilizagdo das energias renovaveis, controlo do desperdicio e
separacdo de residuos. (Ex: Placas solares térmicas e opcionalmente fotovoltaicas, Classificacdo de
residuos, Reutilizagdo de aguas pluviais, Edificios e urbanizagdes ajardinadas, Utilizag&do da luz natural,
Sistemas de climatizagao de alta eficiéncia, Controlo e automatiza¢do da iluminagao, Fachadas ventiladas).

“‘Hospital com posicionamento verde”.

d) Coordenagao de Atividades de Ensino e Formagao
O Hospital de Proximidade de Sintra devera acolher atividades de ensino e formagédo, que beneficiem da
proximidade das atividades assistenciais. O Projeto devera contemplar algumas areas especificas para este

fim, tais como salas de ensino/formacéo e sala de bibliotecalleitura.

e) Racionalizacao e Adaptagao Futura

O Hospital de Proximidade de Sintra sera concebido de forma a permitir um elevado grau de flexibilidade
funcional na utilizagdo dos espacos que permita a adaptacdo do edificio as mudangas constantes no modelo
de cuidados, e possuir também algumas areas de reserva para atender aos previsiveis aumentos na procura.

O Programa Funcional e o projeto arquitetonico do novo Estabelecimento Hospitalar, para além de preverem
algumas éareas de reserva coerente com 0s aumentos previsiveis da procura, deverdo também ter em conta
uma maior flexibilidade no projeto. Esta flexibilidade funcional obtém-se (i) através dum projeto modular e
estandardizado dos espacos, (ii) um projeto das areas que tenha em conta os processos (iii) na estrutura do
edificio, no mddulo da unidade de convalescenca, devera ser prevista a hipdtese de ampliagéo futura, de um

ou dois pisos.
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Na alta tecnologia, a flexibilidade dos espagos sera condicionada pela forgosa rigidez da estrutura que
suporta este tipo de tecnologia (instalagbes pesadas, prote¢éo antirradiagées, climatizagdo propria, gaiola de
Faraday...), pelo que se prevé projetar areas funcionais com reserva prévia de espagos, como por exemplo,

espacos proprios para futuras tecnologias ao nivel da radiologia.

f) Sistema de Informagdo e Comunicagoes

O Hospital de Proximidade de Sintra devera ser um “Hospital sem papel”, com todos os processos clinicos e
administrativos totalmente informatizados, com sistema integrado com o Hospital Fernando da Fonseca e
com outros niveis de cuidados, nomeadamente com os Cuidados de Saude Primarios, utilizando a Plataforma
de Dados em Saude (PDS), ou outros sistemas em vigor no SNS.

A criagdo de um “Hospital sem papel” permite: (i) Potenciar aumentos da produtividade pela reducéo de
falhas e pelo maior acesso a informagao; (i) Melhorar a qualidade dos servigos prestados e seguranga da
informagéo; (iii) Integrar todos os processos e subprocessos, clinicos e néo clinicos; e (iv) Integrar a gestéo
hospitalar e a assisténcia médica.

g) Habitabilidade e Conforto
O Hospital de Proximidade de Sintra deve providenciar elevados niveis de acolhimento, habitabilidade e
conforto a todos os seus utilizadores (utentes, visitantes, profissionais, entre outros). Ex: Espagos com luz
direta ou segunda luz, Espacgos com ventilagdo natural, Elevados niveis de acolhimento, habitabilidade e
conforto permitem criar um ambiente saudavel que proporcione um maior conforto ao utente e melhores
condigdes de recuperagdo, proporcionando também maior motivagdo e condigbes para uma maior

produtividade nos profissionais.

h) Concegao do edificio
O Hospital de Proximidade de Sintra devera estar organizado em trés modulos (Ambulatério Programado,
Servico de Urgéncia Basica e Unidade de Convalescenga). Os trés devem ter uma boa articulacéo e

comunicagao entre si, permitindo beneficiar de sinergias entre espagos e servigos.

i) Articulagao com o Hospital Fernando da Fonseca
O novo Hospital de Proximidade de Sintra integra o Hospital Fernando da Fonseca, devendo a articulagéo
garantir, atempadamente, a prestagdo dos cuidados mais adequados a situagé@o clinica do utente, assim

como uma otimizagao de recursos.
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Il CRITERIOS DE ARQUITETURA E ENQUADRAMENTO

A arquitetura do novo Hospital de Proximidade de Sintra deve reger-se por um equilibrio segundo os
seguintes critérios gerais:

* Institui¢ao fiavel - Principio da Confianca,

* Instituicdo tecnolégico - parque tecnolégico adequado e em constante renovagdo. Imagem de
modernidade, sofisticagao e seguranga

* Instituicao humanizado - Imagem de conforto e sensibilidade humana.

IV.  ORGANIZAGAO DO ESTABELECIMENTO HOSPITALAR: AREAS FUNCIONAIS (AF) E
ESPACOS FUNCIONAIS (EF)

O Hospital de Proximidade de Sintra sera constituido por trés unidades: (i) Ambulatério Programado, (ii)
Servigo de Urgéncia Basica e (ii) Unidade de Convalescenga, que no seu conjunto se estruturam em 14
Areas Funcionais (AF), em 4 grupos distintos:

» Assistenciais: Ambulatério Programado (AF de Ambulatério e AF de Cirurgia), Servigo de Urgéncia Basica
(AF de Servigo de Urgéncia Basica) e Unidade de Convalescenca (AF de Unidade de Convalescenga),

» Suporte clinico: Radiologia, Patologia Clinica, Farmacia e Esterilizagao,

* Apoio geral: Gestao de Utentes, Servigos Gerais e Administragéo,

* Ensino e Formagao

V. AMBULATORIO PROGRAMADO (AF1)

A Area Funcional do Ambulatério Programado integra as Consultas Externas, a Unidade de Salde Mental, a
Medicina Fisica e de Reabilitagdo, a Central de Colheitas e a Cirurgia de Ambulatério, incluindo areas
dedicadas a realizagao de Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica.

As Consultas Externas e Exames Especiais (EF01.01) do Hospital de Proximidade organizar-se-do por

clusters que por sua vez se dividirdo em areas clinicas.

As consultas externas serdo essencialmente vocacionadas para uma resposta rapida as solicitacdes
provenientes dos Cuidados de Saude Primérios, assegurando aos utentes numa unica deslocagdo ao
hospital, a consulta, a realizagdo dos meios complementares de diagndstico necessarios e a adequada

orientacéo terapéutica.
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A Consulta Externa funcionara durante 12 horas por dia e tera como filosofia de atividade, a rentabilizagao
méaxima dos espagos € do tempo.

Sera dado um enfoque especial ao conceito de “ato Unico”: a possibilidade de no dia da consulta o utente
poder efetuar exames complementares de diagnostico, sem necessidade de agendamento prévio, evitando
uma nova deslocagao a instituicao.

Por outro lado, sempre que seja necessario efetuar MCDT mais complexos, com necessidade de
agendamento programado, estes deverdo ser marcados todos para 0 mesmo dia evitando mais deslocagdes
dos utentes a unidade hospitalar.

A zona de ambulatdrio constitui a area mais importante na prestagao de cuidados na area da salude mental.
De acordo com as necessidades dos utentes do Concelho de Sintra neste dominio seré criada uma unidade
individualizada denominada Unidade de Saude Mental (EF01.02) formada pelas areas clinicas: (i) Area de

Psiquiatria Clinica, (i) Area Clinica — Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

A Medicina Fisica e Reabilitagdo (MFR) (EF01.03) sera a area da medicina que se ocupara do tratamento

de incapacidades potencialmente geradoras de dependéncia funcional, tendo como objetivo, por um lado,
minimizar o estado de dependéncia dos utentes que padecem deste tipo de problemas, e por outro a
prevencdo dos mesmos, por meio da adaptacdo e formagdo ao utente no manejo das ajudas técnicas

necessarias para minimizar as possiveis sequelas existentes.

A Medicina Fisica e de Reabilitacdo serdo ndo s6 destinadas aos utentes de ambulatério, mas também aos
utentes dos cuidados de convalescenga, pelo que devera ter uma boa acessibilidade ao espago de

cuidados de convalescenga.

Na Central de Colheitas (EF01.04) estard centralizada a extragdo de amostras, realizadas no

Estabelecimento Hospitalar, para as anélises necessarias ao diagnostico medico. A Central de Colheitas
depende funcionalmente do Laboratorio Central do Hospital Fernando da Fonseca. Sera dado enfoque

especial ao conceito de ato Unico.

VI. UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO (AF02)

A éarea funcional da Unidade de Cirurgia do Ambulatério terd como objetivo a realizagao de intervengdes de
cirurgia de ambulatorio incluindo os seguintes espagos (i) Bloco de Cirurgia de Ambulatério, (ii) areas
assistenciais de recobro e (i) adicionalmente, nesta area funcional localizar-se-do os gabinetes de consulta

de Anestesiologia.
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Para a realizacao de intervengdes de pequena cirurgia, ou outros procedimentos nos quais apenas se utilize
anestesia local, existira uma sala de pequena cirurgia. De modo a rentabilizar os recursos disponiveis,
localiza-se, igualmente, nesta &rea a zona de endoscopia (alta e baixa) podendo o recobro dos exames ser

realizado em espago adequado.

O Bloco de Cirugia de Ambulatdrio (EF02.1) sera o espago destinado a realizagdo das intervengdes de

cirurgia de ambulatério. O Hospital de Proximidade devera ter um total de 3 salas de cirurgia € uma sala de

reserva.

Na Area de Recobro (EF02.2) realizar-se-d0 os cuidados e controlo pés-operatorio dos utentes

intervencionados em cirurgia de ambulatério.

VI.  SERVIGO DE URGENCIA BASICA (AF.03)

O Servigo de Urgéncia do novo Hospital de Proximidade de Sintra estara organizado numa Unica area
funcional (Servico de Urgéncia Basica), que devera atender sobretudo os casos de menor complexidade,

reencaminhando os casos de maior complexidade para os servigos de urgéncia especializados.
O Servico de Urgéncia Bésica prestara cuidados a todos os utentes que procurem assisténcia deste tipo,
baseado na assisténcia por prioridade de cuidados, de acordo com um sistema de triagem. (Escala de

Manchester).

VIil.  UNIDADE DE CONVALESCENCA (AF04)

As Unidades de Convalescenga (EF04.1) do HPS destinar-se-d0 a doentes dependentes por perda

transitéria de autonomia, como é o caso, de um doente que estd numa fase de pds-operatorio e/ou por
doenga crdnica descompensada. Aplicar-se-a0 a internamentos com previsibilidade até 30 dias consecutivos
por cada admissao, tendo por finalidade a estabilizagao clinica e funcional, a avaliacdo e a reabilitagdo
integral da pessoa com perda transitéria de autonomia potencialmente recuperavel e que ndo necessitara de

cuidados Hospitalares de agudos.

Prevendo-se realizar as seguintes atividades: Cuidados médicos permanentes; Cuidados de enfermagem
permanentes; Exames complementares de diagndstico; Prescri¢cdo e administracdo de farmacos; Cuidados
de fisioterapia; Apoio psicossocial; Higiene, conforto e alimentagéo; Convivio e lazer.

Os cuidados de convalescenga estardo organizados em 2 unidades de internamento de 30 camas (existindo
um total de 60 camas de cuidados de convalescenga.

No mddulo da Unidade de Convalescenca, deve ser prevista a hipéotese de ampliagao futura, de um ou
dois pisos.
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IX. AREAS FUNCIONAIS DE SUPORTE DE APOIO

O HPS terd, para dar suporte clinico e apoio geral ao Ambulatério Programado, ao Servigo de Urgéncia
Basica e Unidade de Convalescenca, um conjunto de Areas e Espagos Funcionais transversais, uma vez que
prestam apoio a estas ultimas, de acordo com critérios qualitativos e quantitativos da procura,
designadamente o Centro Tecnoldgico (Radiologia).

CENTRO TECNOLOGICO (AF05)

O Servigo de Radiologia (EF05.01) do HPS tera como objetivo dar resposta adequada as necessidades de
assisténcia especializada aos utentes que necessitam de alguma das técnicas de diagnostico ou terapéutica
por imagem que se oferecem na carteira de servigos (RX convencional, TAC, RMN, Ecografia, Mamografia),
dando cobertura as trés areas assistenciais que formam o HPS, de acordo com as suas diferentes
necessidades. Os espacos estardo estruturados em areas proximas, diferenciadas pelo tipo de exame a
realizar. O novo Hospital de Proximidade de Sintra dispora de servigos de radiologia com capacidade
suficiente para satisfazer a procura programada e urgente.

As salas de diagndstico, propostas para o espaco funcional da Radiologia, sdo 2 salas de Radiologia
Convencional; 1 sala de TAC; 1 sala de RMN; 1 sala de ecografo de alta resolugéo; 1 sala de Mamografo; 2
salas para Eco mamaria e Mamografia e uma Area de Reserva de 40 m2.

O espaco funcional de Radiologia terd uma area de reserva permitindo-lhe uma maior capacidade de
adaptacéo as futuras necessidades da populagéo da area de influéncia do novo Estabelecimento Hospitalar,

assim como as inovagdes tecnoldgicas que poderao implicar a inclusao de novos equipamentos.

PATOLOGIA CLINICA (AF06)

O Laboratdrio de Patologia Clinica (EF06.01) centralizaré a recolha de colheitas durante todo o dia e sera

um posto avangado do Laboratério do Hospital Fernando da Fonseca, para onde seréo canalizadas os
produtos, através de um sistema de transporte por viatura, com horarios e frequéncia pré-definidos, o qual
devera garantir uma resposta no proprio dia sempre que possivel (transferindo o resultado das analises via
eletronica), por forma a garantir a elevada resolubilidade das consultas realizadas neste Estabelecimento
Hospital.

Neste sentido a carteira de servigos do laboratério esta orientada para a realizagao de anélises de rotina, de
screening, ou urgentes que possam ter um diagnostico num curto espago de tempo, utilizando para tal auto-

analisadores.
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As principias atividades a realizar neste laboratério séo: Rece¢do de amostras; Classificagdo e preparacao
(érea pré-analitica); Processamento de amostras (area analitica); Programagéo, emissdo e validagdo de
resultados.

No HPS existira a capacidade para processar um grupo restrito de analises, consideradas essenciais para

resposta a situagdes de urgéncia, quer solicitadas pelo SUB quer pelo ambulatério programado.

FARMACIA (AF07)

O Espaco Funcional de Farmacia (EF08.02) tera como finalidade a disponibilizagdo racional, eficaz,
segura e econdmica de medicamentos e produtos de salde a utentes da Unidade de Convalescenga, bem
como o apoio clinico a outras areas do Ambulatério Programado e da urgéncia enviando medicamentos e
outros produtos de salde aos mesmos (soros, contrastes radiolégicos, antissépticos, gaze impregnada,

sistemas intra-articulares, etc.).
ESTERILIZAGAO (AF08)

O HPS contara com uma Unidade de Esterilizacdo (EF08.01) que presta servigo a todas as areas do

Estabelecimento Hospitalar. A fungdo da Esterilizagdo seré assegurar que os dispositivos médicos (DM) séo
desinfetados e esterilizados observando os padrdes de qualidade fixados e nos prazos determinados,

seguindo as normas que garantam a qualidade técnica e a otimizag¢do dos recursos.

SUPORTE MEDICO (AF09)

O HPS contard com areas especificas de Suporte ao Médico, incluindo estas gabinetes de trabalho dos
profissionais desaude. Os espagos de Suporte ao Médico devem promover o trabalho em equipa entre as
diferentes especialidades e areas de gestdo clinica e entre os diferentes recursos do Estabelecimento
Hospital.

O Espaco Funcional de Gabinetes dos Profissionais (EF09.01) centralizara as tarefas de gestéo clinica,

associadas as responsabilidades clinicas do Estabelecimento Hospital. Deve localizar-se proximo do local
onde se concentra 0 maior numero de profissionais de saude, privilegiando-se, neste sentido, a localizagéo

préxima da area ambulatéria.

AREAS DE PESSOAL (AF10)

O Hospital de Proximidade de Sintra contara com areas de pessoal que ddo suporte especifico aos

colaboradores do Estabelecimento Hospitalar, nomeadamente o restaurante de pessoal e vestiarios.

O Refeitério do Pessoal (EF10.01) terd como fungéo servir refeigdes ao pessoal do Estabelecimento

Hospital. (dotado de uma barra de self-service, posto de cobranga e com capacidade para 100 pessoas).
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Considera-se que o HPS devera ainda ter uma zona Vestiario (EF10.02) em bloco, sendo que deverdo
ainda existir alguns vestiarios especificos para espagos que pelas suas caracteristicas especificas. O

espaco de vestiario diferenciar-se-a por sexos.

GESTAO DOS UTENTES (AF11)

O HPS contara com um vasto conjunto de espacos e equipamentos destinados a gestdo dos seus utentes,
incluindo a sua recegéo e atendimento, a orientagéo e circulagéo pelas diferentes areas do Estabelecimento
Hospitalar, a prestacdo de informagdes e rececdo de sugestdes, a prestacdo de servigos de alimentagéo,
entre outros.

As Entradas e Portarias (EF11.01) destinar-se-d0 ao acesso de utentes, visitas, pessoal e abastecimentos

ao edificio hospitalar. Estas estardo adaptadas a circulagao de utentes portadores de deficiéncia.

O acesso ao perimetro hospitalar realiza-se por 2 entradas: Uma entrada principal para o publico em geral,
pessoal, transportes publicos e situagdes de urgéncia; e uma entrada secundéria para os abastecimentos do
Estabelecimento Hospitalar, garagem para as viaturas e também para a saida de cadaveres, lixos e residuos.
A entrada principal do Hospital de Proximidade compreende um conjunto de areas destinadas a vending, e
atividades de comércio: 3 lojas; 1 maquina ATM e 1 espago para maquinas de vending .

O HPS também contaréd com uma Unidade de Admissao e Apoio ao Utente (EF11.02) onde sera efetuada a

admissao, registo e atualizagdo dos dados dos utentes, tanto pessoais como assistenciais, quando estes
acedem as varias areas do Estabelecimento Hospitalar. Tera o conhecimento da situagdo administrativa do
utente durante toda a estadia no Estabelecimento Hospitalar.

A admissédo de utentes sera lavada a cabo quer em espacgos centralizados quer em espacos localizados nas
diversas unidades assistenciais. Nos espagos de espera devem ser colocados ecras e um sistema sonoro
(geridos por via informatica adequada a ‘gestdo de doentes em espera’), que proporciona as informagdes

respeitantes ao doente que ira ser chamado para cada um dos gabinetes e o provavel tempo de espera.
Neste espaco funcional existira também um gabinete de apoio ao utente/servigo social.

A Cafetaria (EF11.03) é destinada a venda de produtos ao publico, utentes e seus familiares podendo
também ser utilizada por profissionais. O acesso a cafetaria far-se-a pelo interior e pelo exterior do

Estabelecimento Hospital (capacidade aproximadamente para 20 pessoas).
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ADMINISTRAGAO (AF12)

O HPS terd uma Administragao Partilhada com o Hospital Fernando da Fonseca, concentrando-se a maioria
dos servigos administrativos neste Ultimo. Neste sentido, o novo Estabelecimento Hospital, na area funcional

Administracdo tera um espacgo funcional para a diregdo (EF12.01) tendo esta um dimensionamento em

coeréncia com o facto da maioria dos servicos administrativos se concentrarem no Hospital Fernando da

Fonseca, e um espaco funcional de Tl e Telecomunicagdes (EF12.02).

SERVICOS GERAIS (AF13)

O HPS contard com espacos e equipamentos para prestacdo de varios servigos gerais necessarios ao seu
funcionamento. O HPS prestara um servico de alimentacdo de elevada qualidade, e para o efeito sera
implementada uma zona especifica, a Cozinha (EF13.01).

Serdo também asseguradas as fungdes efetuadas na Manutencao (AF13.02) assegurando a conservagao,
manutengé@o preventiva e manutencdo corretiva dentro do Estabelecimento Hospitalar, em articulagdo com o
Hospital Fernando da Fonseca.

A gestéo dos residuos - Central de Residuos (AF13.03) - garantira a protegéo da saude e do meio ambiente.

Com base neste critério, dever-se-d0 considerar todos os aspetos do processo de recolha, transporte,
tratamento e eliminacéo seletiva.
O HPS dispora de meios para facilitar 0 acesso as suas diferentes unidades assistenciais, tanto para utentes,

como para acompanhantes, pessoal, entre outros. Assim, contara com uma area de Estacionamento

(AF13.04) de superficie devidamente sinalizada que terd um total de, aproximadamente, 250 lugares. (0s
lugares destinados a utentes portadores de deficiéncia devem ter uma localizagéo privilegiada aos acessos
ao Estabelecimento Hospitalar. Existirda também uma area para estacionamento de motos e bicicletas,
preferencialmente coberta e de livre utilizagdo e contard com uma garagem para 4 viaturas.

O projeto contemplara local para futura construcao de Heliporto, com boa ligagdo, em particular, ao
Servigo de Urgéncia Basica.

No HPS existra o espago funcional de Armazéns e Arquivos (EF13.05) onde realizar-se-a

armazenamento de equipamento, material e produtos de consumo, exceto os produtos farmacéuticos, do
servigco de conservagdo e manutencao do edificio Hospital e do servigo de alimentacdo. Existira também um
espaco para arquivo, sendo que este sera uma zona polivalente, podendo ser utilizada inclusivamente para

outras fung¢des consoante as necessidades.
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O espaco Funcional de Rouparia (EF13.06) tera por objetivo providenciar a lavagem, desinfec&o, costura,

passagem da roupa a ferro e etiquetagem, de toda a roupa a utilizar no Estabelecimento Hospital. A
lavandaria sera contratada externamente e a empresa que ficar encarregue ocupar-se-a também da
reposicao da roupa.

Ainda no ambito dos servigos gerais esta contemplada uma Central de limpeza (EF13.07) cuja fungao

principal sera a de atuar como area central do servigo de limpeza, servindo de suporte as restantes zonas
de limpeza periféricas existentes no resto do Estabelecimento Hospital. Desta unidade dependera a unidade

de Desinfecdo de camas e cadeirées (EF13.08) com a fungéo de lavagem e desinfe¢do da unidade do

doente (cama, mesa de cabeceira, cadeira, colchdo, etc.) tendo em vista a diminuicdo do risco de
contaminagao.

A central telefénica e de seguranga (EF13.09) tal como o seu nome indica, realizard as seguintes

fungdes: (i) central telefonica assegurard as comunicagdes externas e internas do HPS (i) central de
seguranga terd por objetivo cumprir as atividades necessarias para garantir a seguranga e vigilancia para os

utentes, profissionais e visitantes do HPS (A cobertura seréa de 24horas, 365/366 dias por ano).

As Centrais Técnicas (EF13.10) terdo como fungdo assegurar o abastecimento de agua (quente, fria), luz,

gases, vacuo, calor/frio, etc. As suas dimensfes devem estar em consonancia com a dimens&o final do
Estabelecimento Hospitalar.

Para o servigo destinado ao depdsito e conservagao de cadaver existira a Casa Mortuaria (EF13.11)

Por fim sera assegurado um Espaco de Ensino e Formagdo (EF13.11) dos profissionais que incentivara

este tipo de atividades, contribuindo para a melhoria continua dos profissionais, e criando uma maior
motivacdo dos mesmos. (dotado de um auditério com capacidade para 50 pessoas, 2 salas com capacidade
para 15 pessoas, estando separadas por uma diviséria amovivel que as permita unir caso tal seja necessario,

uma sala de biblioteca e salas trabalho.
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Quadro resumo das Areas Funcionais (AF) e Espagos Funcionais (EF)

AREAS ASSISTENCIAIS

AF01 - Ambulatério Programado

EF01.01 - Consultas externas e Exames
EF01.02 - Unidade de Salde Mental
EF01.03 — Medicina Fisica e de Reabilitagao
EF01.04 — Central de colheitas

AF02 - Unidade de Cirurgia de Ambulatorio

EF02.01 - Bloco de Cirurgia de Ambulatério
EF02.02 — Recobro

AF03 - Servigo de Urgéncia Basica

EF03.01 - Urgéncia Bésica

AF04 - Unidade de Convalescenga

EF04.01 - Unidade de Convalescenca

SUPORTE CLINICO

AF05 - Centro Tecnoldgico

EF05.01 - Radiologia

AF06 - Patologia Clinica

EF06.01 — Laboratério de Patologia Clinica

AF07 - Farmacia

EF07.01 - Farmacia

AF08 - Esterilizacao

EF08.01 — Unidade de Esterilizagdo

APOIO GERAL

AF09 - Suporte ao Médico

EF09.01 — Gabinetes dos Profissionais

AF10 - Areas de Pessoal

EF10.01 - Refeitério do Pessoal
EF10.02 - Vestiarios

AF11 - Gestdo de Utentes

EF11.01 - Entradas e Portarias
EF11.02 — Admisséo e Apoio ao Utente
EF11.03 - Cafetaria

AF12 - Administragéo

EF12.01 - Diregéo
EF12.02 - T/ Telecomunicagdes

AF13 - Servigos Gerais

EF13.01 - Cozinha

EF13.02 - Manutengéo

EF13.03 — Central de Residuos

EF13.04 — Estacionamento e Garagem
EF13.05 — Armazéns e arquivos

EF13.06 — Rouparia

EF13.07 - Central de Limpeza

EF13.08 - Desinfe¢éo de Camas e Cadeirdes
EF13.09 - Central Telefénica e de Seguranga
EF13.10 — Centrais Técnicas

EF13.11 — Casa Mortuéria

ENSINO E 1&D

AF14 - Ensino e Formagéo

EF14.01 - Espago de Ensino e Formagéo

Consideracdes

Para efeitos de elaboragé@o do projeto sera considerado: a Circulagdo de Transportes Publicos: os arranjos

exteriores no perimetro do HPS prevé a circulagdo de transportes publicos, mais concretamente de

autocarros, com paragens para deixar e recolher passageiros proximo das entradas do novo Hospital de

Proximidade de Sintra.
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