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AGUALVA E MIRA SINTRA, UNIAO DE FREGUESIAS MAIS
SOLIDARIA E SUSTENTAVEL NUMA CIDADE PARA VIVER BEM

Programa Eleitoral - Autarquicas 2025

O Bloco de Esquerda tem-se empenhado em fazer de Agualva e Mira Sintra uma
freguesia mais viva e participativa, com servicos de proximidade, lazer, cultura e
atividade fisica que promovam uma real qualidade de vida e inclusao.

Nos ultimos mandatos autarquicos temos sido uma oposi¢ao ativa, dialogante e
construtiva. Candidatamo-nos para continuar a fazer e a lutar por propostas que
levam a voz dos cidadaos e cidadas a assembleia de freguesia.

E, porque a nossa freguesia é parte de uma grande cidade com uma populacao
jovem e de grande riqueza cultural, defendemos o aprofundamento da identidade de
Agualva Cacém através de iniciativas culturais conjuntas das duas freguesias e da
unido de esforcos para reivindicar a resolucdo de problemas que sdo comuns.

Por estas razdes, apresentamos um programa com medidas para melhorar a
gualidade de vida de toda a comunidade. Parte destas propostas sao da
competéncia direta da Junta de Freguesia, podendo ser implementadas
diretamente, ao passo que outras, fundamentais para a populacéo, implicam
presséo por parte dos autarcas junto da Camara de Sintra, do governo e de outras
entidades. Estes sd0 0S NOSSOS COMPromissos.
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PROPOSTAS

CRECHES, EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO

Promover, junto com o municipio, a criacao de creches e de bolsas de estudo para
familias mais carenciadas

Promover o ensino de portugués para estrangeiros

Exigir, junto da Camara Municipal, recursos para melhorar o apoio prestado pela
Junta de Freguesia as escolas.

Dinamizar o Pdlo da Biblioteca Municipal e a Casa da Cultura Livio de Morais em
parceria com associacdes locais

Apoiar 0 associativismo e promover 0 acesso a cultura e ao desporto. Trabalhar em
conjunto com as associagdes locais para o bem-estar da comunidade e contacto
regular com as mesmas

Envolver agentes culturais da freguesia e da cidade na organizacéo de iniciativas
culturais em espaco publico

Estabelecer parceria com o conservatério de Sintra para desenvolvimento de
iniciativas relacionadas com musica e a danca na freguesia

Promover junto da Camara a manutencao de equipamentos desportivos como o
campo de jogos do moinho.

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL

10.

11.
12.

13.
14,
15.
16.

17.
18.

19.

20.

Criar Agenda Local de Resposta a Emergéncia Climatica

Reforcar a limpeza dos espacos publicos e a rede de contentores para recolha
diferenciada

Continuar a promover a limpeza da Ribeira das Jardas

Criar um parque urbano junto aos Quatro Caminhos, reabilitando o lago e sua
envolvente

Reivindicar junto do municipio a construcdo do Parque Cultural e Natural de Colaride
Plantar arvores em todas as ruas (desde que seja possivel)

Reforco da rede de hortas urbanas e maior divulgacéo desta iniciativa

Refor¢co das campanhas de sensibilizagdo ambiental nas escolas e espacos da
freguesia

Ampliar a esterilizacdo e criar abrigos para gatos silvestres e parques caninos
Reforcar as medidas para limpeza e conservacdo da Anta da Agualva e sua
envolvente

Lutar pela criacdo do parque de Colaride, integrando-o numa estrutura verde e de
compensacao carbodnica da cidade, garantindo que o territério serve a populacado e a
preservacédo do patrimdnio natural, histérico, arqueolégico e geoldgico ali existente
Marcacao de circuitos pedonais para percorrer a freguesia. Estes circuitos devem
ser corretamente sinalizados e articulados com os de uma rede concelhia
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SAUDE E POLITICAS SOCIAIS

21.

22.
23.

24.
25.

26.

27.

Exigir mais profissionais para o Centro de Saude e acabar com o calvario da
marcacédo de consultas

Propor refor¢co do apoio juridico a cidadaos

Propor reforco de iniciativas de sensibilizag&o dirigidas a satde mental da
populagédo, bem como da divulgag&o do apoio especializado garantido pela junta
Propor criagédo de cartdo do fregués para comeércio local, atividades culturais
Reivindicar, junto com o municipio, a criacéo de lares de terceira e centro de dia
publicos

Promover, junto com o municipio, a criacdo de creches e lares de terceira idade
publicos

Reivindicar a criagdo de um Centro de Emprego que sirva Agualva-Cacém e
freguesias mais proximas

MOBILIDADE E TRANSPORTES

28.
29.

30.
31.

32.
33.
34.
35.

36.

Promover a criagdo de uma carreira publica de minibus entre os varios bairros,
Melhorar a ligacéo rodoviaria a estacdo da CP de Mira Sintra-Melecas e reforcar
transportes dentro do bairro e de ligagdo com a cidade

Exigir novas ligacBes de autocarro aos concelhos vizinhos e a a cidade de Lisboa
Exigir refor¢o de transportes pela carris metropolitana, com mais ligagdes e
alargamento dos horarios no periodo noturno, ao fim de semana e fora da época
escola

Colocar limitadores de velocidade na Av. Bons Amigos

Remover obstaculos a circulacdo de pessoas de mobilidade reduzida

Reivindicar a melhoria geral dos passeios e da iluminagéo publica e o reforco das
condicdes de visibilidade e seguranca nas passadeiras

Exigir reforco do estacionamento, propondo ocupacdo de alguns espacos para esse
fim e mais atencéo na fiscalizagdo do estacionamento abusivo

Reivindicar a ligacdo da estacdo de Agualva Mira Sintra a solucdo que ira ser criada
com a reconversao do SATU-O, de modo a garantir ligacdo direta entre as linhas de
Sintra, TAGUS park, Oeiras e linha de Cascais

DEMOCRACIA PARTICIPATIVA

37.
38.

39.

Dinamizar a participacdo da populacao nas Assembleias de Freguesia

Organizar sessfes de esclarecimento e auscultacdo da populagédo com regularidade
para promocao da participacdo publica

Reformular o modelo de Orgcamento Participativo da freguesia, para que passe a ser
uma ferramenta de envolvimento da populacdo na identificacdo de necessidade de
investimento e de tomada de decis&o sobre prioridades
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40. Implementar info-pontos por toda a freguesia para disponibilizar informacéo da
atividade da junta, da autarquia e que dé particular destaque a agenda cultural e
desportiva da cidade

41. Envolvimento da populacdo na discusséo da estratégia local de seguranca e
policiamento de proximidade

42. Defender a continuagéo da realizagdo de assembleias de Freguesia
descentralizadas

Primeiros candidatos e candidatas da lista

Fabio Moniz, 32 anos, Rececionista e doutorando
Pedro Pontes, 32 anos. Investigador

Catia Domingues, 48 anos, professora

César Lopes, 71 anos, aposentado

Margarida Andrade, 32 anos, professora

Mario Rodrigues, 79 anos, aposentado

Susana Lourencgo, 52 anos, Técnica de RH



