SINTRA, UMA FREGUESIA

QUE CONTA GONTIGO

AUTARQUICAS 2025

DEMOCRACIA PARTICIPATIVA E TRANSPARENCIA

Revisdo do Orgcamento Participativo, boletim da
freguesia, sessoes publicas de discussao de projetos,
Assembleias de Freguesia descentralizadas,
transmitidas online.

DIVERSIDADE E INCLUSAO, CUIDAR DE TODAS AS
PESSOAS

Acesso sem discriminacao aos Servicos a pessoas
migrantes, idosas, LGBTQIA+ e com deficiéncia.
Atendimento em linguas estrangeiras e Lingua Gestual
Portuguesa. Assinalar datas de liberdade e diversidade.

MAIS POLITICA SOCIAL

Reforcar apoios de emergéncia, as Lojas Solidarias,
o acompanhamento e capacitacéo de publicos
vulneraveis.

SAUDE, MAIS CUIDADOS E MAIS PREVENGAO

Reforgar consultas de psicologia e promogao de
estilos de vida saudaveis.

EDUCACAO E APRENDIZAGEM SEMPRE

Mais apoio a atividades extracurriculares, a educacao
de adultos e a Universidade Sénior.

A QUALIDADE DE VIDA TAMBEM TRAZ SEGURANCA
Espacos publicos limpos e iluminados, bairros
dinamicos. Assegurar as forcas de seguranca meios
e formacao para policiamento de proximidade e
resolucéao pacifica de conflitos, crimes de odio,
violéncia doméstica e de género.

MOBILIDADE PARATODA A FREGUESIA

Mais autocarros, horarios noturnos e ao fimde
semana, integracao de rotas e horarios, requalificacao
do Interface da Portela, ciclovias seguras e passeios
acessiveis, reducao da velocidade nas localidades e
ordenar o estacionamento.

SUSTENTABILIDADE HOJE, PARA HAVER AMANHA
Criar um Plano Local de Combate as Alteracdes
Climaticas. Promover eventos mais sustentaveis e
plantar mais arvores nasruas.

GESTAO DE RESiDUOS E HIGIENE URBANA

Reforcar equipas de limpeza e pontos de recolhade
lixo. Dinamizar atividades de educagao ambiental.

CULTURA, DESPORTO E LAZER

Mais apoio a coletividades, novo regulamento de apoio
ao associativismo, agenda cultural online, eventos de
rua descentralizados, parques infantis e juvenis.

Sinalizar locais de interesse cultural da freguesia. Criar
percursos pedestres entre localidades.

BEM-ESTAR ANIMAL E BEM-ESTAR SOCIAL
Recusar iniciativas com sofrimento animal, expandir
controlo populacional de gatos e pombos, propor um
santuario para animais e quinta pedagogica.

JUNTA, UM EXEMPLO DE BOA GESTAO

Criar condicoes para ter mais instalacoes proprias,
desmaterializar processos para mais transparéncia,
renovar a pagina web, recusar o trabalho precario.



UNIAO DAS FREGUESIAS % Bloco

nE SINTRA de Esquerda

AS PESSOAS TAMBEM SAO
PATRIMONIO MUNDIAL

Queremos continuar a fazer da Uniao das
Freguesias de Sintra um territorio solidario,
participativo e sustentavel, com as pessoas no
centro das decisoes.

Enfrentamos muitos desafios: pressao turistica
e especulacao imobiliaria, transportes publicos
insuficientes ou espaco publico degradado.
Acreditamos ser possivel “dar a volta” e res-
peitar quem cavive e que a Junta de Freguesia
pode trabalhar em conjunto com as populacdes
para um futuro mais justo. Mas é preciso fazer
mais e melhor.

Na Uniao de Freguesias de Sintra, o Bloco de

y Esquerda tem sido uma oposicéo participativa,
Celina Santos André Silva SaraNascimento dialogante e construtiva. Apelamos ao teu
Gestoradeprojetos  Técnico ETAR Bisloga voto para dar mais forca a este trabalho.

SINTRA: UM GONCELHO
PARAVIVER

Votar Bloco de Esquerda é escolher um
concelho mais participativo, justo e inclusivo,
onde todas as pessoas contam e podem viver e
trabalhar com dignidade.
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