
UMA FREGUESIA DE TODAS 
E PARA TODAS AS PESSOAS
O Bloco de Esquerda compromete-se a trabalhar 
para fazer de Rio de Mouro uma freguesia viva 
e participativa, com serviços de proximidade, 
lazer, cultura e atividade física, que promovam 
uma real qualidade de vida e inclusão. Todas as 
pessoas devem ter a oportunidade de se informar e 
participar na vida da freguesia: indo às Assembleias 
de Freguesia, assistindo online, consultando o sítio 
da Freguesia na internet e lendo a Agenda Cultural.

FREGUESIA CUIDADA, 
FREGUESIA SEGURA
Ruas bem iluminadas e espaços cuidados e 
limpos promovem a segurança, convidando a 
passeios e à criação de espaços de conversa e 
confraternização. O policiamento de proximidade, 
apoiando a população, com agentes com boas 
condições de trabalho e formação, promove a 
confiança e o respeito entre toda a população.

MAIS DIVERSIDADE É MAIS RIQUEZA
Igual acesso e igual tratamento a todas as pessoas 
que residem na Freguesia, independentemente 
da sua origem, idade, género, orientação sexual 
e identidade de género, religião, deficiência, ou 
qualquer outra característica particular, apoiando 

iniciativas de inclusão como o apoio no tratamento 
de documentação e no acesso à aprendizagem 
da língua portuguesa. Promoção de atividades 
culturais e de lazer que unam as comunidades e 
promovam a partilha de saberes entre diferentes 
gerações, culturas, capacidades.

DESPORTO, CULTURA E SAÚDE
A qualidade de vida e a promoção da saúde física e 
mental são uma prioridade do Bloco de Esquerda. 
Além de manter a exigência da construção, já 
prometida, da extensão do Centro de Saúde na 
Rinchoa, defendemos o aumento do apoio às 
atividades desportivas para a população em geral 
e para os mais velhos em particular, bem como a 
realização de eventos culturais e de promoção da 
leitura e do aumento da literacia.

MAIOR MOBILIDADE, 
MAIS QUALIDADE DE VIDA
Defendemos o aumento do número de autocarros a 
todas as horas e criação de percursos mais curtos 
para evitar atrasos e para melhorar as condições das 
viagens, a promoção da mobilidade suave e acessível 
através de passeios funcionais e sem barreiras, 
passadeiras bem sinalizadas e estacionamento 
para bicicletas e também a organização do 
estacionamento urbano, criando parques e outras 
infraestruturas em espaços disponíveis.

RIO DE MOURO, 
FREGUESIA COM VIDA
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Em Sintra, vota Bloco
Tânia Russo
Candidata à Câmara 
Municipal de Sintra

André Beja
Candidato à Assembleia 
Municipal de Sintra

Sara Barbosa
Professora

Iracema Maia
Formadora

Tiago Santos
Consultor TI

ASSEMBLEIA FREGUESIA

RIO DE MOURO, 
FREGUESIA COM VIDA

O nosso compromisso: continuar a fazer de 
Rio de Mouro uma freguesia solidária, ativa 
e participativa, mais próxima de todas as 
pessoas.

Os nossos desafios: melhorar a limpeza e 
conservação dos espaços públicos, reforçar 
a rede de transportes públicos e promover a 
qualidade de vida e a confiança, no respeito por 
toda a diversidade.

Acreditamos que a Junta de Freguesia pode 
trabalhar em conjunto com as populações para 
um futuro mais justo, em que Rio de Mouro seja 
efetivamente um lugar para viver bem.

Em Rio de Mouro, o  Bloco de Esquerda tem 
sido uma oposição participativa, dialogante 
e construtiva. Para continuar a fazer mais e 
melhor, contamos com o teu voto. 

Vota Bloco de Esquerda!

SINTRA: UM CONCELHO 
PARA VIVER
Votar Bloco de Esquerda é escolher um 
concelho mais participativo, justo e inclusivo, 
onde todas as pessoas contam e podem viver e 
trabalhar com dignidade.


