
REQUALIFICAR O ESPAÇO URBANO
	↘ 	Mais parques e jardins com equipamentos para 

o convívio das famílias. 
	↘ 	Requalificação dos espaços verdes existentes. 
	↘ 	Plantação de mais arbustos e árvores autóctones.
	↘ 	Exigimos uma piscina municipal, como 

equipamento fundamental para uma vida saudável.
	↘ 	Requalificar o Bairro Social, dotando-o de 

condições de habitabilidade e dando dignidade às 
pessoas que nele habitam.

	↘ 	Queremos mais limpeza nas ruas, parques, jardins 
e ecopontos. 

	↘ 	Campanhas de sensibilização da população sobre 
alterações climáticas e separação de lixo.

	↘ 	Exigimos apoio municipal na requalificação do 
parque habitacional. Sem habitação digna não 
há qualidade de vida.

MOBILIDADE - PRIORIDADE AO TRANSPORTE 
PÚBLICO:

	↘ 	Rede de mini-bus não poluentes a circular na 
Freguesia com ligação às estações da CP e com 
ligação ao primeiro e último comboio, assim como 
ao Hospital e à estação de Metro Amadora Este.

	↘ 	Transportes públicos gratuitos em Sintra para 
residentes com mais de 65 anos e tendencialmente 
gratuito para os/as restantes.

	↘ 	Rede de ciclovias unindo em circular as Avenidas 
de Santa Marta, Moçambique, Lisboa, Dinamarca 
e Brasil.

CASAL DE CAMBRA 
MAIS VERDE E SOLIDÁRIA

I N F O M A I L

SEGURANÇA DE PESSOAS E BENS, 
UMA PRIORIDADE:

	↘ 	Mais e melhor iluminação das ruas, parques 
e jardins.

	↘ 	Policiamento de proximidade com patrulhamento 
personalizado e regular ao longo do dia. 

SEMPRE SOLIDÁRIOS/AS COM:
	↘ 	As famílias carenciadas, reforçando os apoios.
	↘ 	As crianças, exigindo a criação de uma rede 

pública de creches e ATL.
	↘ 	As pessoas idosas, desenvolvendo apoio 

domiciliário, centros de dia e gabinete de 
atendimento para seniores na Junta de Freguesia.

	↘ 	As pessoas portadoras de deficiência, as pessoas 
LGBTQIA+ e as pessoas migrantes, na defesa dos 
seus direitos e integração. 

	↘ 	Os animais, defendendo os seus direitos.

MAIS CULTURA E DESPORTO PARA CASAL DE 
CAMBRA SAUDÁVEL:

	↘ 	Trazer a cultura e o desporto à rua com festas e 
feiras de artesanato, velharias e outras no parque 
urbano e semanas gastronómicas, envolvendo 
os restaurantes e comércio local, apoiando-os 
e estimulando as suas dinâmicas.

	↘ 	Eventos desportivos que mobilizem os jovens 
e toda a população envolvendo clubes e 
coletividades da Freguesia.

	↘ 	Criação do Espaço Cultural de Casal de Cambra 
onde regularmente se realizem concertos de 
música, teatro, exposições e colóquios.
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Em Sintra, vota BlocoTânia Russo
Candidata à Câmara 
Municipal de Sintra

André Beja
Candidato à Assembleia 
Municipal de Sintra

João Barros
Técnico automóvel
(Independente)

Esmeraldina 
Carvalho
Motorista
(Independente)

ASSEMBLEIA 
FREGUESIA

CASAL DE CAMBRA 
MAIS VERDE E SOLIDÁRIA

PARA UMA VIDA MELHOR
Candidatamo-nos porque acreditamos que é 
possível transformar Casal de Cambra, um subúr-
bio esquecido nos confins do Concelho de Sintra, 
numa Freguesia onde dê gosto viver. 
Estas são as nossas propostas para uma vida 
melhor numa freguesia verde e solidária. Com-
prometemo-nos a ouvir sempre as pessoas. Para 
isso propomos:

	↘ 	Criação de espaço no sítio da internet da 
Junta de Freguesia onde qualquer freguês ou 
freguesa possa dar as suas sugestões sobre a 
freguesia ou fazer críticas sobre o trabalho dos 
órgãos autárquicos.

	↘ 	Uma vez por mês, o/a Presidente da Junta de 
Freguesia estará disponível para falar com os 
fregueses e freguesas sobre os problemas da 
Freguesia através da internet.

	↘ 	Fórum da Freguesia – Fazer, anualmente, uma 
assembleia para discutir o estado da Freguesia 
com as forças vivas, coletividades, clubes, 
associações, escolas, bombeiros e todos e 
todas que nela queiram participar.

	↘ 	Fórum Jovem – Reunião dos órgãos 
autárquicos com os e as jovens para ouvi-los/as 
e definir programa de atividades na Freguesia.

SINTRA: UM CONCELHO 
PARA VIVER
Votar Bloco de Esquerda é escolher um 
concelho mais participativo, justo e inclusivo, 
onde todas as pessoas contam e podem viver 
e trabalhar com dignidade.


