
SEMPRE SOLIDÁRIOS COM: 
	↘ As famílias carenciadas, reforçando os apoios.
	↘ As crianças, exigindo a criação de uma rede 

pública de creches e ATL.
	↘ As pessoas idosas, desenvolvendo apoio 

domiciliário, centros de dia e gabinete de 
atendimento para seniores na Junta de 
Freguesia.

	↘ As pessoas portadoras de deficiência, as 
pessoas LGBTQIA+ e as pessoas migrantes,  
na defesa dos seus direitos e integração. 

	↘ Os animais, defendendo os seus direitos.

BELAS VERDE E SUSTENTÁVEL:
	↘ Mais limpeza nas ruas, parques, jardins e 

ecopontos.
	↘ Limpeza das ribeiras, em especial a do Jamor, 

com respeito pelos ecossistemas.
	↘ Defesa da Serra da Carregueira como pulmão 

ecológico de toda a região.
	↘ Campanhas junto da população sobre as 

alterações climáticas e separação de lixo.

MOBILIDADE - PRIORIDADE AO TRANSPORTE 
PÚBLICO:

	↘ Rede de mini-bus não poluentes entre as 
localidades e as estações da CP, com ligação ao 
primeiro e último comboio, ao Hospital Amadora - 
Sintra e à estação de Metro Amadora Este.

	↘ Passe social gratuito para seniores e 
tendencialmente gratuito para os/as restantes 
fregueses/as.

	↘ Dotar o Bairro João da Nora de acessos 
em condições.

BELAS, SOLIDÁRIA 
E SUSTENTÁVEL

I N F O M A I L

SEGURANÇA DE PESSOAS E BENS, UMA 
PRIORIDADE:

	↘ Mais e melhor iluminação das ruas, parques 
e jardins.

	↘ Policiamento de proximidade com 
patrulhamento personalizado e regular  
ao longo do dia.

MAIS CULTURA E DESPORTO PARA UMA BELAS 
SAUDÁVEL:

	↘ Trazer a cultura e o desporto à rua com festas e 
feiras na Quinta Nova da Assunção, no jardim da 
Samaritana e no parque central de Belas, bem 
como eventos desportivos que mobilizem os/as 
jovens e toda a população.

	↘ Programação de atividades mensais no Espaço 
Multicultural de Belas (antigo cinema), música, 
teatro, exposições e colóquios. Gestão deste 
espaço pela Junta de Freguesia e agentes locais 
de cultura.

	↘ Criar o Centro Interpretativo do Património 
Histórico de Belas - antas, pegadas de 
dinossauros, barragem romana, palácio real, 
aqueduto das águas livres, entre outros.

	↘ Construir roteiros para visitas guiadas ao 
património histórico, às quintas e à Serra 
da Carregueira envolvendo proprietários e 
empresários turísticos.

	↘ Apoiar as coletividades de cultura, recreio 
e desporto envolvendo-as em todos os 
eventos culturais e desportivos da Freguesia, 
comemorando com elas o Dia das Coletividades.
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Em Sintra, vota BlocoTânia Russo
Candidata à Câmara 
Municipal de Sintra

André Beja
Candidato à Assembleia 
Municipal de Sintra

Jorge José
Aposentado

Pedro Inácio
Funcionário Público
(Independente)

Isabel de Sá
Cuidadora informal

ASSEMBLEIA 
FREGUESIA

BELAS, SOLIDÁRIA
E SUSTENTÁVEL

UMA FREGUESIA 
ONDE DÊ GOSTO VIVER
Somos um grupo de pessoas na sua maioria 
independentes e de várias sensibilidades, unidas 
pela vontade de fazer da freguesia de Belas um 
território onde dê gosto viver. 
Estivemos empenhados na restauração da Fre-
guesia de Belas e estaremos sempre disponíveis 
para trabalhar para que Belas seja um lugar me-
lhor para viver. Ouvir, ouvir sempre as pessoas 
será o nosso lema para melhorar a vida. Para isso 
propomos:

	↘ Criação de espaço no sítio da internet da 
Junta de Freguesia onde qualquer freguês ou 
freguesa possa dar as suas sugestões sobre a 
freguesia ou fazer críticas sobre o trabalho dos 
órgãos autárquicos.

	↘ Uma vez por mês, o/a Presidente da Junta de 
Freguesia estará disponível para falar com os 
fregueses e freguesas sobre os problemas da 
Freguesia através da internet.

	↘ Fórum da Freguesia – Fazer, anualmente, uma 
assembleia para discutir o estado da Freguesia 
com as forças vivas, coletividades, clubes, 
associações, escolas, bombeiros e todos e 
todas que nela queiram participar.

	↘ Fórum Jovem – Reunião dos órgãos 
autárquicos com os e as jovens para ouvi-los/as 
e definir programa de atividades na Freguesia.

SINTRA: UM CONCELHO 
PARA VIVER
Votar Bloco de Esquerda é escolher um 
concelho mais participativo, justo e inclusivo, 
onde todas as pessoas contam e podem viver 
e trabalhar com dignidade.


