
QUALIDADE DE VIDA E LAZER: Criar mais espaços 
verdes, parques e zonas de lazer e reabilitar edifícios 
públicos. Melhorar a manutenção. Reforçar os serviços de 
limpeza urbana, varrição e recolha de resíduos.

MOBILIDADE: Mais autocarros, mais horários noturnos 
e ao fim de semana e integração de rotas e horários. 
Promover ordenamento do estacionamento junto às 
estações de comboios. 

SAÚDE ESCOLAR: Promover saúde escolar com apoio 
do centro de saúde, abordando saúde menstrual e sexual, e 
fornecendo materiais de higiene.

APOIO SOCIAL E REINTEGRAÇÃO: Divulgar programas 
para desempregados e sem-abrigo, com acompanhamento 
de famílias vulneráveis e apoio a migrantes, sem 
discriminação.

TRANSPORTES SUSTENTÁVEIS: Incentivar transportes 
sustentáveis com expansão de ciclovias, pontos de 
carregamento para veículos elétricos e melhoria dos 
transportes públicos. Criar campanhas de incentivo à 
mobilidade sustentável.

DEMOCRACIA PARTICIPATIVA E TRANSPARÊNCIA: 
Reforçar o orçamento participativo, priorizando projetos 
resultantes da auscultação da população. Garantir maior 
transparência com continuação de transmissão online das 
Assembleias de Freguesia e melhorar a sua divulgação.

ALGUEIRÃO MEM-MARTINS: 
CUIDAR DE TODOS. 
CONSTRUIR COM TODOS.

I N F O M A I L

REFORÇO DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE: Reivindicar 
mais profissionais, especialmente em saúde mental, no 
Hospital de Sintra e Centro de Saúde.

INCLUSÃO E IGUALDADE: Criar programas para 
seniores, pessoas com exclusão digital e jovens com baixa 
escolaridade, garantindo tratamento igualitário para todos.

ACESSIBILIDADE E SAÚDE MENTAL: Melhorar a 
acessibilidade para pessoas com deficiência e criar 
serviços de apoio psicológico nas escolas, promovendo o 
bem-estar e prevenção do abandono escolar.

PREVENÇÃO E APOIO: Criar gabinete de prevenção de 
comportamentos aditivos.

CUIDADORES/AS INFORMAIS: Implementar 
diagnóstico local sobre a realidade dos cuidadores 
informais, com apoio especializado e acompanhamento 
contínuo para cuidadores.

CULTURA E DESPORTO: Tornar espaços desportivos 
acessíveis e promover atividades físicas gratuitas ao ar 
livre para todas as idades. Apoiar iniciativas culturais locais, 
feiras e encontros, promovendo a participação comunitária.

SEGURANÇA PÚBLICA: Criar policiamento de 
proximidade em áreas de maior risco. Reforçar a iluminação 
pública. Promover campanhas sobre violência doméstica, 
segurança online e outros temas relevantes.
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FREGUESIA ALGUEIRÃO MEM-MARTINS
TODA A DIVERSIDADE, UMA SÓ COMUNIDADE.
A freguesia, uma das mais populosas do país, vive os efeitos de décadas de 
crescimento desordenado, sem serviços e equipamentos à medida da população. O 
Bloco propõe uma resposta centrada nas pessoas: políticas sociais que combatam 
a exclusão, reforço dos cuidados de saúde, melhoria da higiene urbana, apoio aos 
cuidadores informais, mobilidade sustentável, mais espaços verdes e serviços públicos 
de proximidade. Queremos uma freguesia inclusiva, com igualdade de acesso, 
participação cidadã, cultura e bem-estar para todas e todos, sem deixar ninguém para 
trás.

SINTRA: UM CONCELHO 
PARA VIVER
Votar Bloco de Esquerda é escolher um 
concelho mais participativo, justo e inclusivo, 
onde todas as pessoas contam e podem viver 
e trabalhar com dignidade.


