ALGUEIRAO MEM-MARTINS:

GUIDAR DE TODOS.

CONSTRUIR GOM TODOS.

OUAUDABE DE VIDA E LAZER: Criar mais espacos

verdes, parques e zonas de lazer e reabilitar edificios
publicos. Melhorar a manutencao. Reforgar os servicos de
limpeza urbana, varricao e recolha de residuos.

MOBILIDADE: Mais autocarros, mais horarios noturnos
e ao fim de semana e integracao de rotas e horarios.
Promover ordenamento do estacionamento junto as
estacdes de comboios.

SAUDE ESCOLAR: Promover satide escolar com apoio

do centro de saude, abordando saude menstrual e sexual, e
fornecendo materiais de higiene.

APOIO SOCIALE RH“TEGRAGRO: Divulgar programas

para desempregados e sem-abrigo, com acompanhamento
de familias vulneraveis e apoio a migrantes, sem
discriminacgao.

TRANSPORTES SUSTE“TAVHS: Incentivar transportes

sustentaveis com expanséao de ciclovias, pontos de
carregamento para veiculos elétricos e melhoria dos
transportes publicos. Criar campanhas de incentivo a
mobilidade sustentavel.

DEMOCRACIA PARTICIPATIVA E TRANSPARENCIA:

Reforcar o orcamento participativo, priorizando projetos
resultantes da auscultacéo da populacao. Garantir maior
transparéncia com continuacéo de transmissao online das
Assembleias de Freguesia e melhorar a sua divulgacao.

REFORCO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE: Reivindicar

mais profissionais, especialmente em satde mental, no
Hospital de Sintra e Centro de Saude.

"“H.USAG E IGUALI]AI)E' Criar programas para

seniores, pessoas com exclusao digital e jovens com baixa
escolaridade, garantindo tratamento igualitario para todos.

ACESSIBILIDADE E SAUDE MENTAL: melnorara

acessibilidade para pessoas com deficiéncia e criar
servicos de apoio psicoldgico nas escolas, promovendo o
bem-estar e prevencao do abandono escolar.

pREVE“GAO EAPOIO: Criar gabinete de prevencao de

comportamentos aditivos.

CUIDADORES/AS INFORMAIS: Implementar

diagnostico local sobre a realidade dos cuidadores
informais, com apoio especializado e acompanhamento
continuo para cuidadores.

BUHURA E IJESPORTU: Tornar espacos desportivos

acessiveis e promover atividades fisicas gratuitas ao ar
livre para todas as idades. Apoiar iniciativas culturais locais,
feiras e encontros, promovendo a participacao comunitaria.

SEGURA“GA PUBLIGA: Criar policiamento de

proximidade em areas de maior risco. Reforcar ailuminacéao
publica. Promover campanhas sobre violéncia domeéstica,
seguranca online e outros temas relevantes.
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FREGUESIA ALGUEIRAO MEM-MARTINS
TODAADIVERSIDADE, UMA SO COMUNIDADE.

A freguesia, uma das mais populosas do pais, vive os efeitos de décadas de
crescimento desordenado, sem servicos e equipamentos a medida da populacéo. O
Bloco propde uma resposta centrada nas pessoas: politicas sociais que combatam

a exclusao, reforco dos cuidados de saude, melhoria da higiene urbana, apoio aos
cuidadores informais, mobilidade sustentavel, mais espacos verdes e servicos publicos
de proximidade. Queremos uma freguesia inclusiva, com igualdade de acesso,
participacao cidada, cultura e bem-estar para todas e todos, sem deixar ninguém para
tras.

Bloco

de Esquerda

SINTRA: UM CONCELHO
PARAVIVER

Votar Bloco de Esquerda é escolher um
concelho mais participativo, justo e inclusivo,
onde todas as pessoas contam e podem viver
e trabalhar com dignidade.
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