
DEMOCRACIA PARTICIPATIVA
1. Fórum Cívico para participação cidadã
2. Dinamizar o Orçamento Participativo

RESPONDER À CRISE, ESTIMULAR A 
ECONOMIA
4. Reforçar apoios sociais e ao comércio local
5. Loja Solidária com mais capacidade
6. Dinamizar o Mercado de Massamá 

SERVIÇOS PÚBLICOS E INCLUSÃO
7. Rede pública de creches, ATLs, centros de dia e 
apoio domiciliário
8. Serviços de apoio em documentação e fiscalidade
9. Promover a interculturalidade e criar Gabinete de 
Apoio a migrantes
10. Atendimento em Língua Gestual Portuguesa e lín-
guas estrangeiras 
11. Junta sem trabalho precário

ESPAÇO PÚBLICO E SEGURANÇA
12. Melhor limpeza e deservagem
13. Espaços verdes em cada bairro 
14. Mais iluminação e policiamento de proximidade 
 
SAÚDE
15. Reforço de profissionais de saúde 
16. Equipas locais de saúde mental
17. Transporte gratuito entre domicílio, centros de saú-
de e Hospital para pessoas com mobilidade reduzida

OS ELEITOS E ELEITAS DO BLOCO DE ESQUERDA VÃO LUTAR POR:

AUTÁRQUICAS 2021
INFOMAIL

UNIÃO DE FREGUESIAS DE 
MASSAMÁ E MONTE ABRAÃO, 
SOLIDÁRIAS E SUSTENTÁVEIS

MOBILIDADE E TRANSPORTES
18. Mais autocarros e horários alargados, ligando fregue-
sias, concelhos vizinhos e Hospital 
19. Rede de minibus 100% verdes ligando bairros, esco-
las e estações da CP
20. Acabar com as barreiras arquitetónicas
21. Mais estacionamento para residentes

HABITAÇÃO
22. Requalificação de casas abandonadas
23. Apoio ao arrendamento 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL
24. Recolha de resíduos mais frequente e limpeza em 
redor dos contentores
25. Limpeza dos recintos de feira
26. Requalificação do Alto do Colaride
27. Junta com painéis solares e viaturas não poluentes
28. Abrigos para animais de rua e pombais contracetivos
29. Não apoiar iniciativas que impliquem sofrimento 
animal

EDUCAÇÃO, CULTURA E DESPORTO
30. Quadro de pessoal não docente adequado às neces-
sidades
31. Eventos nos espaços e equipamentos da UF
32. Mais apoio às associações locais 
33. Promover atividade física e envelhecimento ativo 
34. Melhorar o acesso à Universidade Sénior

AUTÁRQUICAS 2021



Vamos a votos com uma proposta cla-
ra: uma freguesia viva, com serviços 
públicos e espaços de qualidade, mais 
e melhores transportes públicos, ofer-
ta cultural e desportiva e melhor am-
biente. 

Lutamos por uma Junta de Freguesia 
aberta à participação e à diversida-
de, que aposte nas pessoas e no seu 
bem-estar. Recusamos o conceito de 
freguesia-dormitório. Queremos Mas-
samá e Monte Abraão como um lugar 
onde dá gosto viver.

Juntemos forças por uma comunidade 
inclusiva, solidária e sustentável, feita 
para e pelas pessoas! 

Na União de Freguesias de Massamá e Monte 
Abraão, na Câmara ou na Assembleia Municipal 
de Sintra, votar Bloco é escolher autarcas com 
propostas para responder à crise social, económica 
e climática com mais solidariedade e sustentabili-
dade.

UMA UNIÃO DE FREGUESIAS 
PARA AS PESSOAS

MASSAMÁ E MONTE ABRAÃO

JORGE MONTEIRO
Professor
58 anos

JOANA PASTOR
Jurista
37 anos

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

VOTA BLOCO

JOSÉ BARROSO DIAS
Reformado

67 anos

ALEXANDRE JESUS
Gestor
40 anos

ROSA PEREIRA
Reformada

71 anos

CARLA PEREIRA
Jurista
33 anos

PRIMEIROS/AS CANDIDATOS/AS

BRUNO
GÓIS

TÂNIA
RUSSO

CANDIDATO À 
CÂMARA MUNICIPAL 

CANDIDATA À 
ASSEMBLEIA MUNICIPAL 


