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“Pela adog¢ao de medidas que permitam a gestao adequada e segura de residuos de tipo

hospitalar produzidos em casa”

Diariamente milhares de pessoas com doenca crénica fazem tratamentos de forma auténoma
no seu domicilio, produzindo residuos que, pelas suas caracteristicas, sdo enquadraveis na
categoria de lixo hospitalar, para os quais ainda ndo existe um sistema de gestdo a nivel
nacional.

S3do exemplo destes residuos as lancetas e tiras usadas pelos diabéticos para avaliacdo da
glicémia capilar, alguns consumiveis das bombas de insulina que devem ser trocados com
regularidade ou seringas e agulhas usadas para administrar varios tipos de medicamentos
injetaveis.

A tendéncia crescente para o autocuidado em salde, que vai ao encontro das boas praticas
internacionais em saude, vai certamente levar a um aumento da quantidade de residuos
deste tipo, aos quais serd necessario dar um encaminhamento adequado.

Face a inexisténcia de circuitos de recolha préprios para estes residuos e a indisponibilidade
das farmacias e dos centros de saude para os receberem e encaminharem, a eliminagdo
destes residuos é feita através do circuito normal dos residuos urbanos.

Trata-se de uma solucdo que pde em causa a saude publica e o meio ambiente, pois além
promover o aumento da circulacdo de farmacos e produtos tdxicos nos ecossistemas,
contribuindo para o aumento das biorresisténcias, aumenta o risco de acidentes e
contaminacdo dos trabalhadores ligados a recolha e tratamento dos residuos urbanos
indiferenciados.

Conscientes desses riscos, varias autarquias tém vindo a estabelecer parcerias com
autoridades de saude, associacdes de doentes e de farmacias e com outras entidades para



desenvolver solu¢des locais para recolha destes residuos, nomeadamente através da
distribuicdo aos municipes que o requeiram de contentores adequados e estabelecendo
regras para a sua utilizacao, recolha, armazenamento e eliminacao.

Face ao exposto, a Assembleia de Municipal de Sintra, reunida a 7 de Dezembro de 2022,
por proposta do Bloco de Esquerda, delibera:

1. Manifestar a sua preocupagao com a inexisténcia de um sistema nacional de
recolha e tratamento de residuos perigosos produzidos em casa por pessoas
com doenca crénica ou que realizam tratamentos pontuais que ddo origem a
residuos corto-perfurante ou outros que requerem especiais cuidados de
acondicionamento, transporte e eliminacao.

2. Recomendar ao Executivo Municipal que, juntamente com o SMAS, tome as
medidas e desenvolva as parcerias necessdrias para a criagdo de um sistema
de recolha e eliminagdo de residuos de tipo hospitalar produzidos no domicilio.

3. Reclamar junto do Ministério da Saude e do Ministério do Ambiente a adogao
de medidas que permitam a criacdo de um sistema nacional de gestdo de
residuos de tipo hospitalar produzidos no domicilio.

Se aprovada, esta mocdo deverd ser encaminhada ao Executivo Municipal, a administracado
do SMAS de Sintra, aos executivos das autarquias que integram a AMTRES, a administracao
da Tratolixo, a ARSLVT, aos Ministérios da Saude e do Ambiente e Acdo Climatica e aos
partidos com assento parlamentar.

Sintra, 7 de Dezembro de 2022
A eleita e o eleito do Bloco de Esquerda
Tania Russo
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