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A Unido das Freguesias de Sintra ocupa um territdrio vasto e diverso que vai muito para
além do centro histérico e da paisagem cultural da UNESCO, abrangendo zonas rurais e
agricolas bem como aglomerados urbanos mais densificados. Todas as localidades e
aldeias nos enriquecem e devem ter reconhecido o0 mesmo valor e importdncia ao nivel
da Unido de Freguesias, do ordenamento do territério, da mobilidade, na criagdo e

manutengdo de equipamentos ou na gestdo de residuos.

Ao longo do ultimo mandato autdrquico, assistimos ao agravamento de muitos dos
problemas da freguesia. O turismo continuou a sobrelotar alojamento e patriménio,
afastando para fora de Sintra os/as moradores/as, a especulagéo imobilidria continuou a
dificultar o acesso a habitagdo prépria ou arrendada, os problemas dos transportes
publicos agudizaram-se, com a insuficiéncia de respostas e a md reorganizagdo de
algumas rotas, os espagos publicos e de lazer foram-se degradando, em particular os

que ndo sdo procurados por turistas.

A pandemia tornou evidente o problema que é ter uma freguesia cuja economia assenta
no turismo em detrimento de outras atividades geradoras de emprego com direitos ou
servigos de qualidade para os/as seus/suas moradores/as. Estamos ainda a tempo de
repensar e reorganizar a estratégia de desenvolvimento local e melhorar a qualidade de
vida das pessoas, ndo porque a crise que vivemos seja uma oportunidade, mas porque é

um travdo e um alerta sobre o rumo que estamos a tomar e as consequéncias que tem.

O Bloco de Esquerda em Sintra permanece em contacto com as pessoas e ouve as suas
preocupagoes, propostas e prioridades. Nas aldeias e lugares da freguesia sGo muitos os
relatos de excesso de velocidade em estradas estreitas, de falta ou mau estado dos
passeios, pondo em risco quem circula a pé, bem como da falta de estacionamento

gratuito para moradores e clientes do comércio local.



Independentemente da drea de competéncia queremos construir um poder local
articulado nos seus diferentes niveis e em auscultagdo sistemdtica dos/as fregueses/as.
Compete, por isso, & Junta e Assembleia de Freguesia resolver aquilo que estd no seu
ambito de forma célere e adequada, bem como organizar-se com os/as fregueses/as para
apresentar um caderno reivindicativo junto do executivo municipal e pressionar para a

resolucdo destes problemas.

A transparéncia e o envolvimento da populagdo, seja para responder a questées prdticas
e concretas, seja para repensar o ordenamento do territério, sdo fundamentais para uma
gestdo criteriosa que responda aos anseios e problemas dos/as fregueses/as, exigindo-

se o reforco da divulgacdo e discussdo de todos os projetos relevantes para a freguesia.

Assim, a candidatura do Bloco de Esquerda a Assembleia de Freguesia da Unido das

Freguesias de Sintra compromete-se a defender:

MAIS DEMOCRACIA PARTICIPATIVA E TRANSPARENCIA

A participagdo popular é fundamental para uma maior aproximacgdo entre eleitos/as e
eleitores/as. A transparéncia, a ampla discussdo de questdes relacionadas com a
freguesia e o escrutinio da atividade da junta deverdo estar na base de todas as

propostas, decisoes e intervencgoes.

Retomar o orcamento participativo, revendo as regras para que este seja, de facto,
uma ferramenta para orientar o investimento da freguesia para as prioridades e
necessidades da populacgdo.

Defender intransigentemente a discussdo publica e atempada de todos os projetos
estruturantes para a freguesia, através de sessOes publicas para recolha de
opinioes, sugestoes e criticas, como por exemplo a requalificagdo do Largo da Feira
de S. Pedro, do parque D. Afonso V na Portela de Sintra, da Av. Heliodoro Salgado
na Estefdnia ou as alteracoes ao transito nas localidades.

Transmitir online e em direto as Assembleias de Freguesia e permitir a participagdo
do publico por videoconferéncia em todas as sessoes, aumentando a participacdo
popular, a transparéncia e a divulgacdo dos trabalhos da Assembleia.

Manter a descentralizacdo das reunidoes das Assembleias de Freguesia para



promover uma maior proximidade & populacdo e a sua participacdo, e o melhor

conhecimento das diferentes realidades.

e

Distribuir, online e em papel, um boletim informativo apds cada reunido da
Assembleia de Freguesia dando conta dos resultados e decisdes e com espago
para opinido de todas as forcas representadas.

% Divulgar atempadamente no site da Unido de Freguesias todos os apoios
disponiveis para associagoes, condi¢coes de candidatura/acesso e a lista de apoios

atribuidos.

DIVERSIDADE E INCLUSAO

Para prestar um bom servico a todas as pessoas € preciso respeitar a sua integridade,
reconhecendo-as e conhecendo-as para responder na justa medida das suas

necessidades.

X Garantir o igual acesso e tratamento de todas as pessods que residem na
freguesia, independentemente da sua etnia, origem, idade, género ou
caracteristicas particulares.

% Rever a organizacdo dos servicos e apoios locais para que ninguém seja excluido
ou veja o seu acesso dificultado, incluindo as pessoas migrantes a quem falta

documentagdo ou dominio da lingua portuguesa.

e

Dar formagdo em Lingua Gestual Portuguesa aos/as trabalhadores/as que fazem
atendimento ao publico.
% Declarar a Unido das Freguesias de Sintra um espaco seguro e de liberdade para

migrantes, pessoas LGBTIQ+ e livre de todas as formas de intolerancia e édio.

RESPONDER A CRISE SOCIAL

A crise sanitdria, econdmica e social deixou um rasto de desemprego e isolamento. E

necessdrio minorar estes efeitos e ndo deixar ninguém para trds.

X Reforgar e alargar os apoios sociais a todos/as que deles necessitem.



Garantir o apoio alimentar a quem dele carece, incluindo o fornecimento de

refeicdes confecionadas, estabelecendo parcerias com o comércio local e servicos

publicos.
% Criar Lojas Soliddrias, incluindo vertente de mobilidrio, eletrodomésticos e material
informdtico.
% Reforcar os servicos de apoio para compras e entrega de bens ao domicilio para
pessoas idosas ou com dificuldades de mobilidade.
SAUDE

Apesar da recente inauguragdo das novas instalagées do Centro de Saude de Sintra,

continuam a existir utentes sem médico de familia.

X

Exigir a melhoria dos servicos de saude existentes, nomeadamente a ampliagdo do
apoio psicoldgico e planeamento familiar.

Reivindicar o reforco de médicos/as, enfermeiros/as e administrativos/as em todas
as unidades.

Dentro das suas possibilidades e responsabilidades, a Junta deverd reforcar o
apoio e colaboracdo com o Agrupamento de Centros de Saude de Sintra para
atividades de promocdo da saude e acompanhamento de pessoas doentes.
Alargar o servico de psicologia prestado pela junta de freguesia, numa légica de

complementaridade ao SNS e direcionado para a populacdo vulnerdvel.

EDUCACAO

A Junta de Freguesia desenvolve vdrias atividades junto da comunidade educativa, sendo

responsdvel por pequenas reparacées de algumas escolas e manutencdo dos seus

espagos envolventes.

X

X

Maior articulagdo com escolas e associacoes de pais para reforco de apoio a
atividades extracurriculares e em tempo de férias.

Alargar o projeto de terapia assistida com cdes as criangas e jovens com



necessidades educativas especiais a todas as escolas onde seja necessdrio.

e

Expandir a prdtica de xadrez nas escolas e na freguesia, em parceria com o Clube
de Xadrez de Sintra, referéncia nacional neste desporto.

% Reivindicar o acesso aos equipamentos escolares para utilizacdo da comunidade
em hordrios ndo escolares, nomeadamente pavilhdes desportivos, anfiteatros e

bibliotecas.

SEGURANCA

E fundamental integrar nas politicas de seguranca a discussdo das problemdticas sociais
e do sentimento de insegurangca das populagdes, apostando na proximidade e

diversificagdo de respostas para os diferentes desafios.

% Reforcar a limpeza, sinalizacdo e organizacdo do espaco publico para facilitar a
circulagdo de pessoas, dando especial atengdo a iluminagdo e dinamizacdo de
jardins, ruas e pragas.

% Defender um maior policiamento de proximidade de apoio & populacdo, em
particular  mais idosa e vulnerdvel.

X Exigir junto da Cdmara e do governo os meios adequados para as forcas de
seguranc¢a, mas também formacdo técnica para o exercicio das suas fungdes num

quadro de respeito dos Direitos Humanos e de ndo violéncia.

MOBILIDADE/TRANSPORTES

A nossa freguesia, além dos movimentos pendulares do dia-a-dia, é visitada anualmente
por milhares de turistas que sobrecarregam os transportes publicos e os acessos aos
monumentos, com consequéncias nefastas para o ambiente e para quem faz a sua vida
em Sintra. Jd os/as fregueses/as das localidades mais distantes da linha do comboio
dependem do carro para as deslocacdoes em virtude da escassez de transportes de

ligagdo.

% Reivindicar o alargamento de hordrios, o aumento de frequéncia e novas rotas de

autocarros que sirvam a populagdo de toda a freguesia, bem como maior



e

e

X

coordenacdo com hordrios de comboios e das escolas.

Reivindicar a requalificacdo da estacdo ferrovidria e do terminal rodovidrio da
Portela de Sintra.

Exigir e promover um programa de mobilidade que facilite a circulagdo dentro da
freguesia em transportes publicos e em mobilidade suave (a pé ou de bicicleta). A
populagdo deve poder conhecer, circular e usufruir da freguesia.

Defender a mobilidade urbana: passeios largos e seguros, passadeiras bem
sinalizadas, pontos de dgua e arvoredo e fim das barreiras arquitetdnicas para
cidaddos com deficiéncia.

Ampliacdo da rede de ciclovias de uso exclusivo, garantindo alternativa para os
pedes caminharem, aumentando assim a seguranca de utilizadores e evitando
conflitos.

Efetuar um levantamento dos locais onde sd@o necessdrias solugdes para reduzir a
velocidade automdvel e exigir & Cdmara Municipal de Sintra a aplicacdo de
medidas para aumentar a seguranca dos peoes e reduzir a sinistralidade.

Exigir maior controlo do estacionamento desordenado e promover o respeito e
valorizagdo das zonas/ruas pedonais.

Reivindicar criacdo de bolsas de estacionamento gratuito para moradores em
zonas onde se verifique necessidade, promovendo a libertagdo do espaco publico
e o ordenamento do parqueamento.

Exigir o reforco da rede de postos de carregamento para veiculos elétricos.

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

A crise climdtica é uma das marcas do nosso tempo. E urgente que todas as freguesias
contribuam com politicas locais para a reducdo da emissdo de gases com efeito de estufa
e promovam a transi¢cdo para um modelo de desenvolvimento mais justo do ponto de

vista social e climdtico.

Privilegiar arranjos exteriores que consumam menos dgua e exijam menos
manutencado, por exemplo, a substituicdo de relvados em rotundas por jardins de

rochas com arbustos e canteiros.



X Reduzir drasticamente o uso de pldsticos, nomeadamente junto do comércio local
e das grandes superficies.

% Reforcar a fiscalizagdo de residuos de construgdo e demolicdo, incluindo os
provenientes de obras domésticas.

X Criar pontos de recolha de dgua pluvial para utilizagdo em sistemas de rega,
permitindo a poupanca de dgua na freguesia.

* Instalar painéis fotovoltaicos para producdo de pelo menos 50% da eletricidade
consumida anualmente pelos servigos da Junta de freguesia, nos edificios da junta
e, ndo tendo drea suficiente, utilizar telhados de entidades de cariz social que
prestam servicos d comunidade no nosso territério.

X Desdfiar e incentivar os organismos publicos, IPSS e cooperativas existentes na
freguesia para a instalagdo de painéis para produgdo de energia elétrica (escolas,
creches, centros de diq, lares, mercados municipais, entre outros).

X Converter a frota automdvel em veiculos 100% elétricos, quando se proceder a
substituicdo dos atuais veiculos.

X Reivindicar junto da C&dmara de Sintra o controlo do estado das drvores da
frequesia, a realizacdo de podas que ndo coloquem em causa o bom
desenvolvimento e viabilidade das drvores e a escolha de espécies adequadas,
evitando a plantagdo em passeios de drvores de ramificacdo pendente ou porte
arbustivo que acabam por obstruir a passagem de pedes e veiculos.

X Lutar por uma freguesia sem herbicidas, garantindo que a Junta ndo usa estes

métodos, nem contrata servicos a empresas que a eles recorram.

e

Promover a reutilizagdo e reparacdo de bens e equipamentos, numa légica de
economia circular, nomeadamente com feiras de vendas e/ou trocas e de

workshops de reparacgdo e reciclagem.

GESTAO DE RESIDUOS E LIMPEZA URBANA

A recolha de residuos e a limpeza urbana sdo preocupagoes centrais da populacdo. A
falta de pontos de recolha e o seu mau estado, a falta de limpeza das zonas envolventes

e a acumulagdo de monos s@o problemas comuns as vdrias localidades da freguesia.



Exigir o refor¢o do numero de pontos de recolha de residuos e de reciclagem, o
aumento da frequéncia de recolha, limpeza e manutengdo dos contentores, bem
como a higiene dos espacgos envolventes e das ruas.

Insistir na instalacdo de contentores subterréneos de boca larga para aumentar a
capacidade instalada, nomeadamente em zonas de maior densidade populacional.
Propor campanhas de educa¢do ambiental e sensibilizagdo para a reciclagem,
limpeza urbana, bem como de respeito e defesa do ambiente e da natureza.
Insistir na necessidade de instalagdo e manutengdo regular de WC para caninos
em zonas de parques para assegurar a limpeza e higiene de zonas relvadas ou de
piquenique e em urbanizag¢des para assegurar a limpeza e higiene de passeios e
estradas.

Defender programa de apoio a compostagem em articulagdo com o SMAS,
promovendo a compostagem individual/familiar e comunitdria, com especial
atengdo para quem reside em vivendas com hortas ou jardins e no contexto de

bairros/prédios.

HABITACAO

O acesso a habitagdo na nossa freguesia tem sido posto em causa pelo aumento

expressivo dos precos das casas e das rendas. Queremos ter o direito de morar na nossa

freguesia.

X

X

Lutar pela requalificagdo das casas abandonadas.

Defender a criagcdo de planos de apoio ao arrendamento e de repovoamento da
Vila de Sintra e bairros envolventes.

Apoiar projetos para criagdo de um parque habitacional municipal com rendas
acessiveis e em vdrias localidades da freguesia.

Desenvolver esforcos, em conjunto com Cadmara de Sintra, para legalizar os bairros

de génese ilegal (AUGI).



CULTURA, DESPORTO E RECREIO

A ligacdo ao territério, a coesdo social e a participagdo devem também ser promovidas

pela cultura, pelo desporto e pelo lazer. A atividade fisica é um fator chave para a saude

e bem-estar das populagdes e deve ser acessivel a todos/as.

X

e

Ampliar apoios & vida associativa das coletividades e grupos no Gmbito cultural,
desportivo e recreativo, nomeadamente com a cedéncia de transportes e espacos
para realizacdo de atividades ou reunioes, equipamentos tais como sistemas de
som, mesas e cadeiras.

Reforcar a dinamizagdo de cultura na rua com iniciativas multiculturais, feiras,
mercados temdticos e festas, contribuindo para a dinamizagdo do comércio local.
Promover a atividade fisica e o envelhecimento ativo da populagdo sénior.
Instalar aparelhos de exercicio, parques infantis e zonas de lazer de forma
equitativa em toda a freguesia, com manutenc¢do regular e casas de banho e
pontos de dgua funcionais.

Requalificar parques infantis existentes garantindo acessibilidade para criangas
com necessidades especiais.

Marcar rotas e percursos pedestres em toda a freguesia que permitam as pessoas
ndo apenas desfrutar dos espacos verdes e zonas naturais, mas utilizd-las como

caminho normal para se deslocar dentro e entre localidades.

TURISMO

O patrimonio histdrico e natural da freguesia é Unico e traz milhares de pessoas a Sintra

todos os anos, um fluxo que, além de dinamizar a atividade econémica, é gerador de

disrupcdes. E preciso, por isso, encontrar um ponto de equilibrio entre a atividade turistica,

o bom acolhimento de quem nos visita e a qualidade de vida de quem aqui reside .

X

X

Lutar pela regulamentacdo da atividade de animacdo turistica no centro histdrico
e serra de Sintra, de modo a preservar o patriménio, garantir qualidade de vida e
promover um desenvolvimento econdmico sustentdvel.

Recusar a criagdo de mais estacionamento para servir o turismo no centro das



localidades, como a Portela, Estefania ou Largo da Feira de S. Pedro em nome da
qualidade de vida e seguranca dos habitantes destes bairros.

% Defender autocarros diretos entre estacionamento periférico, centro histdrico e
monumentos situados na serra.

% Exigir a limitagdo dos alojamentos locais e hotéis.

BEM ESTAR ANIMAL
O bem-estar animal é uma preocupacdo das nossas sociedades e, para o Bloco de
Esquerda, ndo se esgota nos cdes e gatos.

% Ndo apoiar nem enviar representantes a iniciativas que incluam espetdculos com

sofrimento animal.

e

Alargar o programa CED (Captura, Esterilizacdo e Devolugdo) e “Aqui hd gato”
(rede de abrigos para gatos) nas coldnias de gatos silvestres na freguesia, medida
que avangou gracas aos alertas insistentes do Bloco de Esquerda no inicio do

mandato 2017-2021.

e

Apoiar as associagcoes de defesa dos animais que desenvolvem trabalho na

frequesia.

% Pressionar a Cdmara Municipal para a construcdo de um santudrio para animais
de quinta com vertente de quinta pedagdgica, mostrando disponibilidade para
acolher o projeto na freguesia.

% Instalar pombais contracetivos para o controlo populacional dos pombos e

sensibilizar a populagdo para a importGncia de se controlar os locais de

alimentacdo.

e

Aumentar o nimero de parques caninos em toda a freguesia.

UMA JUNTA DE FREGUESIA COM SERVICOS E UMA GESTAO
EXEMPLARES

O poder local deve nas suas acoes liderar pelo exemplo, mostrando e levando a prdtica



aquilo que defende para a freguesia, em particular no que toca a boa gestdo dos recursos

publicos.

% Trabalhar para que a Junta de Freguesia tenha instalagdes préprias ou municipais,
libertando a verba das rendas atuais para investimento na freguesia.

% Defender o principio de que a Junta ndo deve recorrer a trabalho precdrio.

% Criar meios para apoiar no acesso a servicos de Estado que sdo prestados online,
tais como IRS, Seguranca Social e outros, de idosos/as bem como de pessoas
infoexcluidas.

% Estimular um debate para se avaliar a fusdo das antigas freguesias de Sintra e

defender um referendo para reverter ou confirmar esta decisdo.



