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Programa autdrquico para a freguesia de

Algueirdo-Mem Martins 2021-2025

A freguesia de Algueirdo/Mem Martins, € uma das mais populosas do pais, concentrando
cerca de 70 mil habitantes. Trata-se de uma popula¢ao diversa, que concentra uma

riqueza cultural e humana que importa conhecer e potenciar.

Territorialmente, a freguesia ocupa uma drea de 16,37 Km2 e é composta por um continuo
de povoagdes de grande concentragdo urbana (Algueirdo; Mem Martins e Mercés),

rodeadas por um conjunto de localidades e bairros de caracteristicas rurais.

O elevado numero de habitantes, associado a dezenas de anos de crescimento
desordenado e sem criagdo de equipamentos e servigos adequados as necessidades,
provocou o agravamento de um conjunto de fragilidades e problemas que no presente se
traduzem em auséncia de servigos eficazes, em falta de qualidade de vida, de sadde e

transportes para a populagdo residente.

Este compromisso do Bloco vai no sentido de responder as necessidades da freguesia,
pela defesa de politicas sociais, de mobilidades, ordenamento do espago publico
promotoras da qualidade de vida e bem-estar da populagdo e de formas de vida e

desenvolvimento ambientalmente mais sustentdveis.

Na Assembleia de Freguesia, as eleitas e eleitos do Bloco irdo empenhar-se por:

MAIS POLITICA SOCIAL:

Divulgacdo de programas que promovam a reinsercdo dos desempregados na
vida ativa.

Articulagdo com associagoes de base local, por forma a fomentar as sinergias com
as mesmas, contribuindo assim para o bem-estar da comunidade, promovendo
reunides/contactos regulares com as mesmas.

Apoio no rastreamento e encaminhamento da popula¢cdo em situagdo de sem
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abrigo e pobreza extrema na freguesia.

Reforco do acompanhamento de pessoas e familias com necessidades
socioecondmicas e isoladas - promocdo de estudos e auscultacdo da populacdo
de forma a conhecer melhor toda a realidade da freguesia.

Criagdo de um programa de apoio a populagdo mais vulnerdvel, como seniores e
infoexcluidos, que inclua assisténcia juridica.

Incentivar a formagdo ao longo da vida, através de programas dirigidos
especialmente a jovens em situagdo de desemprego e com baixo grau escolar.
Garantir igual tratamento a todos os residentes da freguesia, independentemente
de sexo, etnia, orientacdo sexual, religido, idade, deficiéncia, nivel de literacia e
qualquer outro fator que possa ser de exclusdo na sociedade, adotando medidas
que evidenciem esse tratamento, por exemplo formagdo das pessoas que atendem
o publico na junta de freguesia, adog¢do de um distico na porta com a bandeira
LGBTIAQ+; regras de tratamento igual para todas e todos, incluindo quem usa
indumentdria cultural especifica.

Implementar medidas mais flexiveis que garantam o acesso de todas e todos os
que necessitem de apoio social, independentemente dos critérios adotados pela
Segurancga Social. As e os migrantes ainda sem situagdo regularizada néo podem
ficar para trds.

Garantir apoio alimentar a todas e todos que dele necessitem, ainda que ndo
tenham a sua situagdo regularizada, garantido que ninguém passa necessidades
alimentares na freguesia, por aplicagdo exclusiva dos critérios da seguranga social.
Garantir uma maior abrangéncia no servico de pequenas reparacdes domésticas
(canalizacoes, instalacdes elétricas, janelas, etc.) a fim de reduzir os acidentes
domeésticos e contribuir para a poupanca de dgua e de eletricidade.

Garantir o apoio a pessoas com deficiéncia, com a exigéncia de alteragcdo dos
passeios e construcdo de vias rebaixadas para facilitar a mobilidade.

Apoio as diversas necessidades das pessoas com deficiéncia e a idosos com
menos capacidade de autocuidado, através da implementacdo de um gabinete de
apoio, nomeadamente no apoio ao acesso a aplicacdes informdticas (seguranca
social direta, e-fatura, portal das finangas, registos, entre outras).

Garantir a existéncia de meios de emergéncia com cuidados de higiene bdsicos e



de saude primdria, nos casos de pobreza extrema.
% Coordenacdo da junta com espacos de componente de Apoio & Familia (CAF) por

forma a garantir os tempos livres extracurriculares das criangas e jovens.

SAUDE:

X Desenvolver programas de prevencdo de comportamentos aditivos ou prevencdo
da utilizacdo de drogas, através da formacdo de um gabinete em cooperagdo com
a junta de freguesia e desenvolvimento de parcerias com associagdes locais.

* Promocdo da saude no meio escolar em articulacdo com o centro de salde e o
movimento associativo local.

X Reivindicar meios de higiene bdsicos a quem ndo os consegue pagar,
nomeadamente os ligados a saude menstrual e a sexualidade, com fornecimento
de materiais de higiene intima, pensos e tampdes e meios anticoncecionais em
articulagcdo com associagoes ligadas a drea, gabinetes escolares, centro de saude
e associacoes locais.

% Reivindicar junto do governo mais recursos humanos (médicos, enfermeiros,
auxiliares de saude, psicdlogos e outros), bem como o refor¢o de meios ligados a
saude mental no hospital publico e no Centro de Saude.

% Criacdo de um gabinete com psicélogos especializados que possam dar apoio aos

frequeses na junta de freguesia.

CUIDADORES/AS INFORMAIS:

* Implementar um diagndstico local de caracterizacéo da realidade em que vivem as
pessoas mais velhas que inclua a recolha de dados especificos sobre as situacdes
de prestacdo de cuidados informais que ja ocorrem.

X Reivindicar criacdo de um programa municipal de apoio aos cuidados informais,
que contemple a promocgado de iniciativas de aconselhamento e acompanhamento,
a criagdo de respostas complementares de intervencdo, nomeadamente uma rede

de cuidadores e de camas em equipamentos adequados para assegurar o
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descanso do cuidador e o reforco da campanha de divulgagdo do Estatuto do
Cuidador a nivel local.
Reforgar apoio a equipas de cuidados na comunidade como elo de ligagdo e apoio

aos cuidadores informais

ORDENAMENTO DE TERRITORIO:

X

X

Incentivar o uso de meios de transporte amigos do ambiente.

Dar prioridade aos pedes. Exigéncia de passeios livres de carros, com a defesa do
alargamento da rede de ciclovias pela freguesia e do reforco de medidas de
segurancga dos seus utilizadores, acompanhadas de vias pedonais nos locais onde
ndo existam passeios.

Promover estacionamento junto as estagdes de Algueirdo-Mem Martins e das
Mercés, gratuito para portadores de titulo de transporte vdlido.

Pressionar a CMS para criar uma rede de estacionamentos de bairro, aproveitando
edificios devolutos para esse fim.

Trabalhar em conjunto com os SMAS para assegurar melhores condicoes de
higiene da freguesia.

Reforcar os servicos de limpeza urbana, varricdo e recolha de residuos
assegurados pela junta, tornando a resposta adequada das necessidades e
dimensao territorial da freguesia.

Reivindicar criagdo de servigos de autocarros circulares dentro da freguesia,
gratuitos para os moradores, que permitam a deslocacdo a servi¢os essenciais,
nomeadamente o centro de saude, escolas, estacdo de comboios e financas.
Garantir a criacdo de condigdes para a implementagdo de uma loja do cidaddo,
com servicos centralizados na freguesia.

Garantir a existéncia de coesdo nos bairros da freguesia, com a existéncia de
drvores, bancos e espacos de lazer e parques infantis garantindo a todos um
espaco agraddvel no seu bairro para passear, fazer exercicio, ler ou brincar.

Reivindicar da legalizacdo de bairros de génese ilegal (AUGI).



CULTURA E DESPORTO:
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Intervir junto das entidades da frequesia que possuam espacos desportivos no
sentido de tornar o seu uso acessivel aos jovens com a criagdo de uma rede de
equipamentos desportivos para uso de toda a populagdo e onde se incluam os jd
existentes (escolas e outros), recuperando equipamentos degradados e promova a
utilizagdo de zonas verdes da freguesia para atividades ao ar livre.

Incentivar, através de programas préprios e com apoio das coletividades locais, a
atividade fisica de todas e todos.

Apoiar iniciativas de coordenac¢do do desporto escolar da freguesia.

Divulgar e apoiar a Escola Inclusiva como espaco valorizador da diversidade
cultural e do combate ao abandono escolar e a exclusdo social.

Incentivar a leitura, defendendo a expansdo da rede de bibliotecas na freguesia.
Dinamizar e apoiar grupos e associagoes artistico-culturais sediadas na freguesia
através da celebragdo de protocolos plurianuais.

Organizar uma Feira da Cultura e Artesanato Urbano.

Valorizar a zona rural da freguesia, promovendo feiras locais em espacos publicos,
com acesso a toda a populagdo para que possam ser vendidos, doados ou
trocados, objetos que ja ndo tenham uso.

Promover a dinamizag¢do e conhecimento da zona saloia da Freguesia e da sua
histéria local, através de encontros e visitas organizadas por historiadores e
conhecedores locais.

Trabalhar para que seja garantido o acesso as Universidades Seniores a utentes

de rendimentos mais baixos.

DEMOCRACIA PARTICIPATIVA E TRANSPARENCIA:
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Criar um orcamento participativo na freguesia, com auscultacdo da populagdo
sobre as questoes que querem ver resolvidas.

Realizar, com regularidade, féruns temdticos na freguesia.

Redefinir o tipo de informacdo constante no website da Junta de Freguesiaq,

incluindo a divulgag¢do dos orcamentos da Junta e apoios financeiros concedidos.
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7 Exigir a transmissdo online das sessdes da Assembleia de Freguesia de acordo
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com o principio da transparéncia na Administracdo Publica.

Exigir o aumento de frequéncia das sessdes da Assembleia de Freguesia,
descentralizando-as e incluindo discussées sobre temdticas nos locais onde se
realizam.

Promover a participacdo de todas e todos nestas Assembleias para que possam
ser expostos os problemas dos fregueses a nivel local.

Apoiar e acompanhar as solu¢oes e melhoramentos propostos pelos moradores e
suas organizagoes para os seus bairros e zonas de habitagdo, desenvolvendo

meios de ausculta¢do da populagdo fora das Assembleias e de forma direta.

SEGURANCA PUBLICA:
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Realizar reunides regulares da Junta de Freguesia com o comando da PSP.

Criar, sempre que se justifique, comissdes de acompanhamento de questoes
relativas a seguranca, incluindo representantes da populagcdo e do movimento
associativo.

Sinalizag¢do adequada nas zonas habitacionais garantindo a melhor segurancga de
todas e todos. Reforco de existéncia de lombas nas zonas com mais afluéncia /
perigo e junto a escolas, espacos de Componente de Apoio a Familia (CAF) e
creches.

Melhorar a iluminagdo publica, contribuindo para uma freguesia mais segura.



